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प्र. चैत्र सबत्‌ १९६४, शके १८२९, 





४४६28 


०३ 


सर्व हक “ओवेइटेखर” यम्त्राविकारीने स्वाधीन रखखे दें | 


भूमिका. 


“++-४*अ्यल २ 


सत्य ज्ञानरूप परमत्माको प्रणाम करनेके अनन्तर जो मनुष्य संस्कृत 
नहीं जानते व शास्त्र पठनमें सम नहीं हैं उनके विद्यालभ और यह 
विदित होनेके लिये कि किसी समयमें इस आसय्यांवत देशमें केसे कैसे 
विद्वान सज्जन महात्मा थे और अब यह आरयावत केसी दशामें प्राप्त हे 
उन विद्वानोंके ग्रंथोंको देखकर पूर्व कालमें इस देद्में विद्या व धर्मवान 
पुरुषोंकी अधिकता जानकर अब सत्‌ पुरुर्षोकों उचित है कि सत्संग व 
विद्या्म रुचिको बडकर सत्संग व विद्याके गुण व फलका उपदेशकर 
फिर इस दशका धम व विद्याकी बुद्धिसि सुशोभित करें पृव॑ कालमे 
महू पतंजालिऋषिने विषयक योगदर्शनकों सृत्रोंमें ऐसी अत्युत्तम 
रीतिसे वर्णन किया है कि जिसके ज्ञान व योग साधनसे श्रद्धालु व साध- 
नको परम सुख मांक्ष प्राप्त हानेके योग्य हे व सम्पूर्ण दुःख व बंध छूट 
जाता है उस उत्तम झाखके सत्रोंके भाष्यकी यथार्मात सग्ल देश भाषाम 
चर्णन करता हूँ इस मंथर्म प्रथम मूल सूत्र संस्कृत और अथ भाषामें वणेन 
किया जायगा यह ग्रंथज्ञाता धमवान्‌ श्रद्धालु गुणग्राहकोंकी अति प्रिय 
व उत्तम विंदित होगा अधमंवान्‌ अश्रद्धालु विषयी मनुष्योंको चाहे प्रिय 
न हो. इससे प्राथना हैं कि विद्वान्‌ श्रद्धा सजन अवश्य इस ग्रेथको ग्रहण 
कं? व जो कहीं भ्रूछ हो जांवे तो सज्नन महात्मा कृपा करके शुद्ध 
कण्छेब, और इसका “ कापीराइट ” श्रीवेंकटेश्वरयंत्रालयाध्यक्ष 'खेमराज 
श्रीकृष्णदास”' के समपेण किया गया है. अतएव और कोई महादय 
इसके छापनेका इरादा ने.क.- 


सजनोंका कृपापात्र- 
अश्षदयाद॒. 


७० परमात्मने नम$। 


महपिपतञ्नलिप्रणीत- 


योगदर्शन. 


भाषाटीकासहित । 


जा ०५292: 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 


अथ योग शिक्षा वा उपदेशकी आरंभ करते हैं ॥ 

योंगकी शिक्षा वा योगके उपदेशको आरंभ करते है यह सृत्रका अर्थ है 
सो आरंभ करते है यह सत्र शेष है भावसे क्रियाका आक्षेप किया जाता 
है महात्मा पतंजलिजीने अथ शब्दसे झाखका आरंभ कियाँहे अथ 
शब्द मंगलवाचक है इससे प्रथम सृत्रके आदिम शाखत्रके आरंभमें रक्‍्खांहि 
योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, सम्बन्ध, व फल, ये अनुबंध 
चतुष्टय जानने उचित हैं आत्नाके जाननेकी इच्छा करनेवालेको जिज्ञामु 
कहते हैं जो मिज्ञास है वही इस शाखके विषयका अधिकारी है, योग 
इसका विषयहै, योग धारणमें अधिकारीके चित्तकी जो प्रद्ृत्तिहे वह सम्बंध 
है, मोक्ष फलहे, अब शासत्रके विषयका लक्षण वर्णन करते है ॥ १ ॥ 


_ योगश्रित्तरत्तिनिरोधः॥ २॥ 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध योगहे ॥ २॥ 
चित्तवांतियोंका निरोध ( रोकना रूप योग दो प्रकारका है; संप्रज्ञात व 


अम॑प्रज्ञात, चित्तकी वृत्तियोके प्रवृत्त होने व निरोध होनेके अवस्था भेदसे 
चित्तकी पांच भूमि अथीत्‌ पंचस्यान है) क्षिष्, मृढ़, विक्षिप्र, एकाग्न व निरुद्ध 


४ योगद्शन । 


जब चित्त रजोगुणस अति चंचल होता वह क्षिप्त व जव चित्तमें तमो- 
गुणसे निद्रा व मृढता होतीई वह मृढ, व जो अत्यंत चलायमान चित्तहै 
बे किसी समय में स्थिर भी हो जातांहे वह विश्षिप्त कहा जाताहै, क्षिप्त व 
मूढ़ अवस्थामें योगकी गंध भी नहीं होती विश्षिप्तमें कहीं कही योग होताहे 
एकाम्में अर्थात्‌ सखगुण प्रधान जो एक विषयमें स्थित चित्तहे उसमें रजो 
गुण तमोगुण वृत्तियोंके निरोध व सात्तिक वृत्ति विशेषरूष संग्रज्ञात योग 
होता है, वेदस्मृतिर्क प्रमाणसे संप्रज्ञात योगमें ज्ञाताको जो परोक्ष ( अद्ृष्ट ) 
अर्थ है वह साक्षात्‌ होता है साक्षात्‌ होनेसे क्रेशका नाश होता है 
आविदया आदि केश-जिनका वणन आगे किया जायगा-नाश होनेसे 
कर्मका नाश होता है तब साक्तिक वृत्तियेंभी निरोध होनेसे व संस्कार- 
मात्र शेष रहनेसे सम्पूण चित्तकी वृत्तियोंका निरोध होता है अथात्‌ सब 
खित्तकी वृत्तियां रुक जाती है निरोध शब्दका अथे रुकजाना है निरुद्ध 
बित्तमें असंप्रज्ञात योग होतांहे, दोनों प्रकारके योगका साधारण लक्षण 
सत्रम यह कहां है कि चित्तकी वृत्तियोंका निसेंध योग है ( शंका ) एक 
चित्तकी अनेक श_मि किस हेतुसे कही है !( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक 


होनेसे चित्त ज्ञान सुख आदि शीलता बृत्ति गुण आदि मत्ता आल्स्य 
धन्य आदि मत्तासे सत्त, रण, तम, गुणक होतांहे सत्तगुण कुछ कम व रज 
तम जब बरावर होते है तव सखगुणस चित्त ध्यानमें प्रवृत्त हुआ जो 
तमोगणसे ध्यानका छोडकर रजोगुणसे अनेक कामना करते विषय प्रिय 
होता है वह विश्षिप्त ह जब तमोगुण प्रधान मृढ होता ह तब अकल्याण 

धर्म अज्ान अंबेराग्य अनख्वय्यको प्राप्त होता है अज्ञान रब्दसे भ्रप्त निद्रा 
अथका मी ग्रहण यहां मूद होनेके लक्षणम जानना चाहिये रजोगुण प्रधान 
ज्षिप्त होता है इस प्रकारके तीन गुण होनेके कारणसे त्रिगुणात्मक चित्त 
क्षिप्र मृह सबके साधारण होते है विश्षिप्त प्रथम योगियोंका चित्त होता है 
योगी चार प्रकारके होते है प्रथम कल्पिक मधुभूमिक प्रज्ञाज्योति अति- 
ऋंति भावनीय तिनके लक्षण यहंहे प्रथम सख्गरुण प्रधान रजीगुण तमो- 
गुण युक्त द्वोता है द्वितीय एकाग्र पंप्रज्ञात योगसे उत्पन्न सिद्धिसे योगीका 


भाषाटीकासदित । थ्‌ 


चित्त ध्मेज्ञान बेराग्य ऐश्वर्यकों प्राप्त होतांहै तुतीय जब रजोगुण तमोगुण 
मलसे सच्छ शुद्ध सत्व चित्त होतांहै तव विवेकख्याति द्वारा पुरुषमांत्र- 
का ध्यान पुरुष धर्मबुद्धिसे करता है जब ध्यान करनेवाका ध्यानमें हृढ 
होकर अनेक प्रकारके विषय देखनेपर भी अशुद्ध नाशमान निश्चर्य करिके 
सचगुण विचारयुक्त विवेकसख्यातिमेसे थी चित्त शक्तिको रोकता वा 
निरोध करता है, संस्कारमात्र रजाता है वह चतुथ अतिक्रांति भावनीय 
योगीकी अवस्था है सोई असंप्रज्ञात योग वा समाधि है इसमें केवल शुद्ध 
चेतनरूपम मप्न होकर अन्य विषयोंकोी नहीं जानता सम्पूर्ण विषय सुर 
दुःख मोह शून्य होताहै जो यह शंकाहो कि बुद्धि वृत्तिपुरुषका स्वभाव है 
दृत्ति निरोध होनेसे स्वभाव मिन्न कैसे पुरुषकी स्थिति होसक्ती है ! इसका 
समाधान अब सूत्रमें वर्णन करते हैं ॥ २ 0 


तदा द्रष्टस्स्वरूपेवस्थानम ॥ ३॥ 
तब द्रशका स्वरूपमें ही स्थान है ॥ ३ ॥ 
अभिप्राय यह है कि, जब चित्तके शांत घार मूह सब बृत्तियोंका 
निरोध होजाता है तत्र द्रश् जो देखनेवाला चिदात्मा है उसकी स्वाभाविक 
रूपमें स्थिति होती हैं वृद्धिवृत्तियां पुरुषका स्वभाव नहीं हैं किस प्रकारसे 
सब वृत्तियोंके निर्गंध होनेमें पुरुषका शुद्ध स्वाभाविकरूप ग्राप्त होता हैं 
जमे जपाकुसुम ( गोडहरका फूल ) के दूर होजानेपर स्फटिकका शुद्ध रूप 
होजाता है अथवा सब वृत्तियोंके निगेध होजानेपर द्रष्ा जो साक्षी ज्ञान- 
स्वरूप सवक्ञ परमेश्वर है उसके स्वरूप मात्रम समाधिमें योगीकी स्थिति 
होती है ॥ ३ ॥ 
दत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४७ 
बा. 
वृत्तिसारूप्य इतरमें । ४ ॥ 


इतरमें ( अन्यमें ) अर्थात्‌ निरोधसे मिन्न जो व्युत्थान ( वृत्तियोंके न 
रुफनेकी अवस्था ) आदि वृन्तियां हैं उनहीके रूपभाबमें पुरुष अपनेको 


६ योगदर्शन । 


मानना है कि शांतहूं महू दुःखीहूं व्युत्थान अवस्थामें ऐसा मानना केवल 
भ्रम है इससे स्वभावसे आत्मा पतित नहीं होता जैसा जपा कुछुमके समीप 
होनेफे समयमें स्फटिकमें अरुणता ( लाई ) दीख पडती है। परंतु उसकी 
स्वाभाविक शुह॒ता दूर नहीं होजाती निरोधमें मुक्ति व्युत्यानमें बंध है यह 
पूर्व व पर दोनों सूत्राका आशय है. अब निगेध करनेके योग्य वृत्तियां के 
प्रकारकी हैं यह वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 

वृत्तयः पंचतय्यः क्लिष्टा अक्किष्ठा:॥ ५ ॥ 

वृत्तियाँ क्िए्ट अक्लि्ट रूप पांच प्रकारकी हैं | «५ ॥ 

जो वृत्तियां राग द्वेष आदि कशके कारण होकर वंधफल करनेवाली 
होतीं अथीत्‌ सब जीवोंको प्रमाण आदिक वृत्तियोंसे जाने हुए अर्थोर्मे 
राग द्वेष मोह द्वारा कर्म कराके सुख दुःखम बांधती हैं वह छिष्ट हे और 
जा मोभ्षफल देंनेवाली हैं वह वृत्तियां अकिष्ट कही नाती हैं अहिष्ट वृत्तियां 
वेंराग्य अभ्याससे छक्िष्ट वृत्तियोंके प्रवाहर्म वह जाते प्राणियोंको अपनेसे 
उत्पन्न अक्लिष्ट संस्कारोंको बारंबार अभ्यास से बढाकर 'हिष्ट संस्कारको 
रोकती हैं छि्ट बृत्ति प्रवाहका निरोध ( रोक ) करके पर वेराग्यस आप मी 
निरुद्ध होजाती हैं अथात्‌ शांत होजातीहे तब संस्कार मात्र रहेहुए चित्तकी 
माक्ति होती है ॥ ५ ॥ 


प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ 
प्रमाण विपयंय विकल्प निद्रा स्म्राते यह वात्तियों हैं ॥ ६ ॥ 
अथौत्‌ यह पांच वृत्तियाँ है ॥ ६ ॥ 


तत्र प्रत्यक्षालमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 


प्रत्यक्ष अनुमान आगम ये प्रमाणहें ।। ७ ॥ 
जिसबृत्तिसे प्रमाण ( निश्चयात्मक बोध ) की प्राप्ति होवीहै अथात्‌ जिससे 
यह वस्त यथार्थ इस प्रकारमे है यह ज्ञान होताहै उसकी प्रमाण संज्ञादि 


भाषाटाकासहित । ७ 


उस प्रमाणके तीन भेद हैं प्रथम प्रत्यक्ष, इन्द्रिय ब अर्थके सन्निकर्ष (व्यव- 
धान रहित संयोग ) से उत्पन्न व व्यभिचार दोष रहित ज्ञानकी घारण 
करनेवाली चित्तकी वृत्ति प्रत्यक्ष' प्रमाणहे। प्रत्यक्षद्वारा अप्रत्यक्षका जिस- 
का प्रत्यक्षेक साथ सम्बंधसे जानना अनुमान वृत्तिदे यथा-ध_्रम देखकर 
प्रत्यक्ष धूप द्वारा अप्रत्यक्ष अग्निकी व्याप्ति सम्बंधसे जानना कि जहां अग्नि 
होती है वहीं ऐसा धूम जैसा प्रत्यक्ष होरहाँहे होताहै यथार्थ अनुमान 
यथार्थ व्याप्तिके ज्ञानसे होता है साध्य साधनका किसी धर्म विशेषके 
साथ सम्बन्ध रहना व्याप्त है ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानको व्याप्ि ज्ञान 

यथा-श्ूम व अग्निके सम्बंध होनेके ज्ञानसे विशेष रूपसे ध्रमको 
देखकर यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता है विना अभ्निके नहीं 
होता इस व्याप्ति ज्ञानंस धृमके प्रत्यक्ष होनेसे अप्रत्यक्ष अम्रिका जानना 
अनुमान है जो यह संशय हो कि दूरसे पव॑त धरलि ऋुहिर धूम सहृश दीख 
पडते हैं उनमें अभ्विका अनुमान होना चाहिये तो इसका उत्तर यह हैं कि 
ऐेसा नहीं होसक्ताहै क्योंकि अनुमानका मूल प्रत्यक्ष है पूर्व प्रत्यक्ष द्वारा 
अनुमान होतहैे प्रत्यक्ष जो विकार दाषसंयुक्त इुआ तो अनुमान भी 
मिथ्या हो जाताहै इसीसे प्रत्यक्षके लक्षणम कहांहे कि इन्द्रिय व अथके 
सन्निकर्षसे उत्पन्न दोष भ्रमरहित ज्ञान प्त्यक्षहै जो दूर होनेके हेतुसे अथवा 
इन्द्रियमं विकार दोष होने आदि अन्यक्रारणसे श्रामिक ज्ञान होतांह वह 
प्रत्यक्ष नहीं है इससे उक्तलक्षणमें दीषापत्ति नहीं है असत्‌ मत्यक्षसे व्याप्त 
स्थापन मिथ्याहै व तन्मूलक अथांत उसके द्वारा जो अनुमान होताहे वह भी 
मिथ्यांहे वा होताहे आपनाम भ्रमरहित साक्षात्‌ पदार्थका ज्ञाता सत्यवादी 
जो अपने दृष्ट वा अनुमित अथंका उपदेश करे उस अर्थकीं आप्तके कहेहुए 
ग़ब्दोंसे जानना व उसको प्रमाण मानना आगम प्रमाण हे यथा आए 
इश्वर प्रणीत मानकर वेद आगम प्रमाण मानाजाताहे ॥ ७ ॥ 


विपयेयो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठिवम्‌ ॥ ८ ॥ 
मिथ्याज्ञान जो पदार्थ स्वरूपसे प्रतिष्ठित विरुद्ध 
अथात बुद्धिमें स्थित हो वह विपयेय है।। ८ ॥ 


८ योगदशेन | 


जो यह तक कियाजाय कि यथा विपयंय अनेक विषयमें प्रतिष्ठा झून्य 
है तथा विकत्प भी है इस संदेह अतिव्याप्ति ( लक्ष्यसे मिन्न वस्‍तुमें लक्षण- 
की प्राप्ति ) के निवाते होनेके अर्थ मिथ्याशब्द सूजमें कहंद्दे तात्पर्य यह है 
कि, जव पदार्थके होनेमें असत्यता नहीं परन्तु उसके ज्ञानमें दोष है अथांत 

जैसा सत्यरूप पदार्थ है वैसा ज्ञान न होकर उसके विरुद्ध होता है यथा-आत्मा 

नित्य चेतनरूप है उसको श्रमसे अनित्य जड मानना रस्सीको अंधकारमें 
सपे जानना आत्मा व रस्सीका होना असत्य नहीं दे ज्ञान होनेमें मिथ्या- 
त्व है अनित्य होना व सरपका होना यह मिथ्याज्ञान विपय्यंय है विकल्पमें 
जिस पदार्थका श्रमसे स्वीकार [ अंगीकार ] होताहे वह पदार्थदी मिथ्या 
होता है न केवल ज्ञान जैसा आगे सूत्रमें लिखांहे ॥ ८ ॥ 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यों विकरपः ॥ ९ ॥ 

शब्दज्ञान अनुसार वस्तु शून्यका विकलल्‍्प॥ ९॥ 

मनुष्यके सींग सनकर मानलेना विकल्प है यद्यपि मनुष्य सत्य है सींग 
सत्य है परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं है ऐसा जानकर भी किसीके कथ- 
नसे वा लेखसे प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प है क्या चेतनरूप पुरुष है 
यह जानकर विनाग्रमाण परीक्षा पुरुपमें चेतन्‍्य भेद मानना विकल्प 
है इत्यादि ॥ ९ ॥ 


अभावसप्रत्ययावलंबना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 

अभावहेतुकी अवलंबन विषय है जिस वृत्तिका 

वह निद्रा है। १० ॥ 

अभाषम जो हेतु है वह अभावहेतु है जाग्रत्‌ स्वप्न वृत्तियोंके अभा- 
बका हेतु तमोगुण होता है इससे अभावम्रत्यय वा अभावद्देतुसे अभिप्राय 
तमोगुणसे है क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष जब सप्तको 
प्राप्त होता है तव जाग्रतकी वृत्तियोंका अभाव होता है उससेभी आधिक 
तमोगुण आश्रित हो स्वप्तवृत्तिके अभाव होनेपर सुषातति अवस्थाकी प्राप्त होता 


भाषाटीकासहित । ढ्‌ 


है ऐसे अभाव हेतु तमोगुणको अवलंबन करनेवाली वृत्ति निद्रा है. अब 
दका यह है कि वृत्तिविषय सम्बंधमें विषयेय आदिकका अनुकथन होते 
आया है सम्बंधहीसे जैसे विपर्यय आदियमें विनावृत्ति शब्दके व्रत्तिके कह- 
नेका बोध होता है निद्राकी वृत्ति होनेका ज्ञान साधरण था पृत्ति शब्द 
रखनेका क्या प्रयोजन था ज्ञानका अभाव निद्रा है यह कहना यथार्थ था 
इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानका अभाव निद्रा माननेम दोषकी प्राप्ति है 
इससे चित्तके अमाववृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव माननेवालोंके मत 
खण्डन करनेके अर्थ वृत्ति पद रक्खा है, तात्पय यहहे कि, ज्ञानके अभावका 
हेतु अज्ञान अवलंबन विषय निद्रा नहीं हे केवल चित्तवृत्तिके अभावके 
हेतु तमोगुणकी अवलंबन वा धारण करनेवाली निद्रा है क्योंकि जो ज्ञानके 
अभावको निद्रा मांन तो सत्तगुण वृत्तिको स्वम्मं प्राप्ोत्ने उठकर बहुत 
सुखते मे सोया अथवा रजतम वृत्तिसे कुस्वप्नकों प्राप्त सोनेसे उठकर बहुत 

*ख सोनेम रहा अथवा अत्येत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठकर यह 
कहना कि ऐसा सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान न होना चाहिये 
क्योंकि यह बुद्धि वा ज्ञानका धमे है ॥ १० ॥ 


अनुभूतविषयासंप्रमोषः स्मृतिः ॥ ११७ 


अनुभूत विषयमें जो अस्तेय है वह स्मृतिहे ॥ ११॥ 

जो पूरे अयात्‌ भूतकालमे होगया हे वह ज्ञानमें प्राप्तहुवा है उस 
चित्तवृत्तिस्थ बोध संस्कारसे उत्पन्न अनुभव अथात्‌ पूवसे जो ज्ञानविषय 
चित्तम प्राप्त हे उसके फिर ठदयकरनेवा्ी ब्ृत्तिको स्मृति कहते है, 
असंप्रमोष पद रखनेका क्या प्रयोजन था ? अनुश्ृत विषयका ग्रहण स्प्रति 
है यही कहनेसे प्रयोजन सिद्ध होता है उत्तर यह है कि, संप्रमोष नाम- 
स्तेथ अथात्‌ हरविधवय वा पदाथको अपना ऐसा ग्रहण करनेको कहते है 
जैसे कोई अनुभूत विषयको जो अप॑ने स्मरणमें नहीं है उसको यथा पृत्रके 
स्प्रति मूल अनुभव विषयकी पिताका व किसी अन्यके स्मृति विषयका अन्यका 
अपना ऐसा निश्चय करलेना संप्रमोषहे संप्रमोष जिसमें न हो वह असंप्रमोषहे 


५० योगदरशन। 


अभिप्राय यह है कि, अपने चित्तमे प्राप्त बोधके संस्कारते जो अनुभव विष- 
यकी वृत्तिह वह स्मृतिहे पर स्प्रतिसे अगीकार करलेना स्प्रति नहींदे असंप्रमोष 
पदके न रखनेते परस्माते मुलठक अनुभव विपषयके ग्रहणका भी संश्रम रहता 
है इससे असंप्रमोष पद रक्खा है जो यह शंका हो कि जो अनुभूत नहीं है 
यह भी स्वप्तमें यथा अपने शरीरमें हाथीके शरीग्का स्मरण व बोध द्वोता 
है यह भी स्पृति हेल्तो यह जानना चाहिये कि यह स्म्राति नहीं है यह 
विपयंय है जिसका लक्षण प्रवेही वर्णन कियागयाहै ॥ ११ ॥ 


अभ्याप्तवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
अभ्यास व वेराग्यसे तिन धृत्तियोंका निरोध होतांदे ॥१२॥ 


इन सब वृत्तियांका कि जिनका ऊपर वर्णन हुवा है अभ्यास व वैगग्यसे 
0, को 
निरोध होता हे ॥ १२॥ 


तत्र स्थितो यत्रोउभ्यासः ॥ १३॥ 
तिसमें स्थितिमें यत्न करना अभ्यास हैं ॥ १३॥ 


तिसमें वृत्तियोंके निरोधर्म अथात्‌ वृत्तियोंके निराधके उपायम रजों 
गुण तमोगुण झ्ृन्य चित्तकी एकाग्रतामे स्थिति होना अथातू ठहरना तिस 
स्थितिमें साधन यम नियम आदिम प्रयत्न करना अभ्यास है, जो यह संशय 
हो कि अनिश्चितकालसे प्रवल राजस तामस धृत्ति विरुद्ध संस्कार करके 
कंठित अभ्याससे स्थिति नहीं होसक्ती इसके समाधानके अर्थ आगे मजमें 
हंढ होनेका उपाय जिससे स्थिति हो वणन करते है ॥ १३ ॥ 


स तु दीकालनेरंतय्य॑सत्कारसेवितो 
दृटभूमिः ॥ १४ ॥ 
सो तो दीवेकालतक निरंतर सत्कारसे सेवित 
हृठ्भूमि होताहै ॥ १४ ॥ “ 


भाषाटीकासहित । ११ 


इस शंका निवारणक अथ कि राजस तामस वृत्ति व्युत्थान संस्कारसे 
अभ्यास केसे होसक्ता है ! सूजमें तु शब्द कहा है कि नहीं अभ्यास तो दृढ 
हं।ताहे किस प्रकारसे हृढ होता है! दीर्घ काछतक निनतर तप ब्रह्मचर्य 
विद्या श्रद्धारूप सत्कारसे सेवित होनेसे हृढ होकर स्थितिके योग्य होता 
है ब्युत्थान संस्कार फिर उसको बाधा नहीं करते सत्कार तप बहाचये 
विद्या श्रद्धाकों कहते है इसमें यह श्वाति प्रमाण है सत्कार विषयमें कहांहि 
अथोत्तरेण तपसा बह्मचय्यण श्रद्धया विद्ययात्मानमनन्विष्येति' अथ उत्त- 
रीक्त तप करके ब्रह्मचय करके श्रद्धा करके विद्या करके अथोत्‌ तप ब्रह्मचये 
श्रद्धा व विद्याह़्ग आत्माको खोज़कर ॥ २४ ॥ 


दृष्टानुश्रविकविषयवितिष्णस्य वशीकार- 
संज्ञा वेराग्यम ॥ १५ 0७ 


हृष्ट वे आनुश्रविक विपयके ठृप्णा रहितकी वशीकार- 
संज्ञा वगग्य होताह ॥ १५॥ 


चार प्रकारका वराग्य क्रमस होताह, यतमान व्यातिरक एकेन्द्रिय 
बशीकार संज्ञा अथीत्‌ चार प्रकारसे वेराग्य चित्तमें प्राप्त होता है प्रथम 
जिस जिस भोगकी चित्त प्रीति ह उनमें इन्द्रियप्रवृत्त करनेवालेका जो 
भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्र करना है उसको यतमान 
वराग्य कहते है फिर कुछसे संतुष्ट होकर त्याग करनेकी व्यतिरंक संज्ञा 
बेराग्य कहते हैं फिर सब संसारी भोग इन्द्रिय प्रवृत्त करनेसे मनसे 
उदासीन हो त्यागनेकी एकेन्द्रिय वराग्य कहते है इसके पश्चात्‌जहांतक 
स्री अन्नपान आदि सुख जो देखे जाते ह व गुरुवाक्यस सुने व वेद 
बाणित स्वगे आदि दिव्य व आदिव्य सुख विषयमें नाश परिताप दृष्या 
दोषोंकी अभ्याससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके 
मनको वशकर तृष्णा त्याग करनेकों वशीकारसंत्ञा बेगग्य कहतेहे ॥१० ॥ 


श्र योगदशन । 
अपर वेराग्यकों कहकर अब पर वैेराग्यको वर्णन करेंहें ॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेगुणवैतृष्ण्यस ॥ १६ ॥ 
पुरुषख्यातिसे उससे पर अर्थात्‌ वशीकार संज्ञा वैराग्यसे 


अधिक गुण वैत्ृष्ण्य नामक पर वैराग्य होताहै ॥ १६ ॥ 
.  सू्रका अमिग्राय यह है कि, जिन योगके अंगोंका आगे वर्णन किया 
जायगा उन योगके अंगेंके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारदवित चित्तके विषयोंमें 
दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक ( नामक ) वैराग्यके होने गुरुव शाज््ते 
उपदेश कीगई जो पुरुषख्याति धर्ममेधे नामक हैं उसके अभ्यास ध्यान 
रूपसे रजोमुण तमोगुण मलरहित चित्त सखगणमात्र शेष अति 
प्रसन्न होता है यह अतिशुद्धचित्त होनेका धर्म है प्रसन्षता धर्ममेथ पुरुषकी 
उत्तर मय्योदा है उसके फल वशीकार संन्ञासे पर ( उत्कृष्ट ) जो रजोगुण 
तमोगुण सत्तगुणांके विषयोकी तृष्णासे रहित होता है उसको गरण- 
वेतृष्ण संज्ञक परवेराग्य कहते है इसीको मोक्षका हेतु व इसके उदय होनेसे 
सम्पूर्ण केश व कम्ोशयसे रहित पुरुष क्ृतार्थ होता है यह थ्री- 
गीजन कहते है इससे यह अभिप्राय नहीं है कि अपने ज्ञान आनन्द 
स्वाभाविक गुणसे वेगग्य होना कहा है किनत रजोगण तप्ी- : 
गुण दूर होनेके पश्चात्‌ मखगुण ग्हजाता है उससे जो उत्पन्न प्रसक्षता 
है उससे भी वैराग्यहोनेमे ( जिमुण मात्र सबसे वैराग्य होनेसे ) व केवल 
आत्मानन्द वा ब्रह्मानन्दम मग्न होनेसे तात्यय्य है; क्योकि बतिगण विषय- 
जन्य सुख सब नाशवान अनित्य है इससे उनमें विराग होना ही उचित 
है अब बैराग्य अभ्याससे साध्य संप्रज्ञात व असंप्रज्ञान योगको ऋमसे वर्णन 
करते हे ॥ १६ ॥ 
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-पुरुषधर्मका ज्ञान जिसमें दो उसकी धर्ममेघ संज्ञा है संस्कृतम इसका अर्थ 


इस प्रकारसे जानना चाहिये “ कपरयफकछकपमशुक्षमकृष्णं भ्रम॑विद्वष मेहर्ताति 
खिंयतीति धमंमेषः । ? 


भाषाटीकासहित । १३ 


वितकंविचारानन्दास्मितारूपानुगमा- 
त्संप्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 


वितक विचार आनन्द अस्मितारूप अनुगमसे संप्रज्ञात 
योग होता है॥ १७ ॥ 


वितक विचार आनन्द अस्मितारूप प्राप्त भेदस चार प्रकारका संप्रज्ञात 
योग होता है जैंसे निशाना लगानेवाला प्रथम बड़े निशानेमे बान चला- 
नेका अभ्यास करता है पश्चात्‌ उससे छोटेम इस प्रकारसे जहातक सृक्ष्ममें 
- उसको अभीष्ट ह वहोतक क्रमसे अभ्यास करता है इसी प्रकारसे योगी प्रथम 
आतिसक्ष्ममें चित्तरिथर करनेकी समथ न होकर स्थलका ध्यान करके 
साक्षात्‌ करता है जसे सय्य आदि किसी साकारपदाथका ध्यान करके 
साक्षात्‌ करना इसकी विनकेयोग कहते है इसी वितकर्म स्थूलके ध्यानके 
अभिप्रायसे बहुन आचार्य्य राम कृष्ण विष्णु आदिके रुपके ध्यानको ग्रहण 
करते हैं यह ध्यान योगीकोी मुख्य अभीष्ट नहीं है परंतु जैसे प्रथम घट वा 
अन्य कोई बड़े पदाथर्म निशाना लगाना सीखनेके अथ उपयोगी( सहायक) 
हे इसी प्रकारक स्थल ध्यान अभीश्ध्यानका उपयोगी है इसके पश्चात 
अथात स्थडके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थूलके कारणरूप सक्ष्म पांच मात्रा 
रूप रस गंध स्पशे शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ करनेकी विचार योग 
कहते है यथा संस्यके आकारका छोडकर तेजभात्र रूपका ध्यान करना 
इत्यादि प्रथम जो वितर्कह वह स्थूछ सक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता चतुर्विषयकह 
अर्थात्‌ चार विषयरूप ह व विचार तीन सक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता विवयक 
है तिस पीछे स्थूछ इन्द्रियोंका जो ज्ञानके प्रकाशके हेतु होनेसे सत्तरूप 
है ध्यान करके साक्षात्‌ करना आनन्दयोग हू. यह इन्द्रिय अस्मिता द्वि 
विषयक है इन्द्रियोंके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी कारणबुद्धि जी 
ग्रहण करनेवाले पुरुषके साथ एकमावको प्राप्त हैं वह अस्मिता है ध्यानसे 
उसके साक्षात्‌ करनेक्री अस्मिता योग कहते है. इस प्रकारसे सवितक 


>च 


ष] यागदर्शन । 

सविचार सानन्द व सास्मिता ये चार भेद संप्रज्ञात योगके्द भोग विषय 
इन्द्रिय सविनक त्रिगणात्मक चित्त सविचार अहंकार सानन्द महत्त्व 
सास्मिता कहे गये है में हं ऐसा विषयग्राहक अंतःकरण अहड्डार हे सत्ता- 


मात्र महत्तलमे लीन सत्तामात्र अवभासक अस्मिता है यह दोनोंका भेद है 
इनका चारण करनेवाला पुरुष हु ॥ १७॥ 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषो5न्यः१ ८॥ 


विराम प्रत्ययका अभ्यास है पूर्वमें जिसके ऐसा संस्कार 
शेष अन्य अथोत अमंप्रज्ञात योग है ॥ १८ ॥ 


विराम जो वृत्तियोंका अमाव हे उसका प्रत्यय ( कारण ) वराग्य है 
इसमे विराम प्रत्यय वराग्य जो संज्ञा ह. वगग्यका अभ्यास हूं पृवउपायर्म 
जिसके एसा संस्कार शेष जो असंप्रज्ञानमोग है जिसमे पर वेराग्य संप्रज्ञा- 
तक संस्कार्रोकों भी मिटा करके अपने संस्कारोंको बाकी रखता हे वही 
निर्वाज समाधि है क्योंकि यह परवेराग्य संस्कारमात्र शोष (बाकी ) जो 
असंप्रज्ञात ह इसम सब कर्मवीजका नाश हो जाता है यह असंप्रज्ञात योग 
दो प्रकारका होता है: मवप्रत्यय वे उपायप्रत्यय जेसा आगे सब्र 
वर्णन करते ह. ॥ १८ ॥ 


भवृप्रत्ययों व्दिहप्रकृतिलयानाम ॥ १९ ॥ 
विदेहप्रकृतिलयोंकी भवप्रत्यय होता है ॥ १९ ॥ 


जो योगी विंदह देहस गहित असंपज्ञात यागको प्राप्त प्रकृतिम॑ चित्तको 
छीन करते है अथात्‌ प्रकृति महत्तख अहंकार पंचतम्मात्राओंम प्रकृति 
ही के आत्मा होनेकी भावना करके लीन हुए है उन विदेहप्रकृतिलयोंकी 
भवप्रत्यय असंप्रज्ञात योग होता है अविद्याम सम्पूर्ण जीव भव ( उत्पन्न ) 
होते हैं इससे अविद्याका नाम मर्वहे भव (अविद्या) है प्रत्ययहितु|जिसका वह 
भवपत्यय असंपनज्ञात है इसमें चित्त लीन होनेमें भी संस्कार शेपरहताहैे 
चिन संस्कार होनेसे फिर चित्त संस्कारके उठनेमें सोए हुए चित्तके तुल्य 


लकी 


मापाटीकासहित । ५ 


संसास्में पतिन होता हं यह मुमश्ुआंकों त्याग करनेके योग्य है. अब जो 
ग्रहणके योग्य है वह वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 


श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापंक 
इतरेषाम्‌ ॥२०४ 
श्रद्धा वीये स्मृति समाधि प्रज्ञा पूवेक इतरोंकों अथात 
मुम॒क्षुओंकी ॥ २० ॥ 

प्रथम साक्षिकी श्रद्धा होती ह श्रद्धासे वीये अथांत प्रयत्न होतांहे 
अयत्नसे यम नियम आदि एक एकके पर साधन करने स्मृति होती है 
अथात्‌ ध्यान होता है स्पाति शब्द यहों ध्यानवाचक हैं ध्यानसे समाधि 
होताई तिससे प्रज्ञाके अभ्याससे संप्रज्ञात याग होताह किससे पर वेराग्यस 
मुमुक्षुओंकी असंप्रज्ञात योग होता है इसप्रकार श्रद्धासे छेकर ग्रज्ञापयत 
जे उपाय है तिनपृवक उपाय प्रत्यय होता है यह उपाय प्राणियोंको 
पूवेसरकार बलमे मुद्दू मध्य आविमात्र तीन प्रकारसे होता है इसी प्रकारसे 
योगी तीन प्रकारके होते हे. महू उपाय मध्य उपाय अधिमात्र उपाय 
तीनमें मद उपाय त्रिविध होता हु मृद्सवेग मध्यसंबेग तीव्रसंवेग इसी 
प्रकारसे मध्य उपाय अधिमान्न उपाय भी जानना चाहिये इस प्रकारसे 
नव प्रकारके योगी होते है तिनकी चिर व चिरतर व क्षिप्र क्षिप्रतर सिद्धियाँ 
प्राप्त होती ह अथात्‌ बहुत काल व और भी बहुत वा अधिक काल व 
जल्‍द व बदन ही जल्द प्ृव संस्कारके अनुसार सिद्धियां प्राप्त होती है 
उपाय करनेवालोंमं किसी किसीको शीघ्र [ जल्दी ) सिद्देयां प्राप्त 
होती हैं जैसा आगे सूत्रम वर्णन करते हैं ॥ २० ॥ 


तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 
तीव्रसंयोग योगियोंकी समाधि ॥ २१ ॥ 
जिन योगियोंका संवेग [ वेराग्य ] उत्कृष्ट हे उपाय अभ्यास अधिप्रान्र 
है अर्थात्‌ अधिक है उनको जल्द अप्प्रज्ञाग समाणपिकी माप्ति होती है व 
उससे मोक्ष छाम होता है ॥ २१७ 


श्््‌ योगदर्शन । 


मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोपि विशेषः॥२२॥ 
मृदुम॒ध्य अधिमात्र होनेसे उससेभी विशेष है ॥२२॥ 


तीत्र संवेगके भी मृदु मध्य अधिमात्र होनेसे उससे मृदु तीव्र संवेग योगीके 
समाधिसे मध्य तीव्र संवेगको अधिक जल्द समाधि लाभ व अधिमात्र 
तीव्र सैवैगको अत्यंत हृढ व बहुत ही जल्द समाधिलाभ होता है यह विशे- 
पता है तिससे तीव्संवेग समाधिसे अथात मृदु तीत्र संवेग समाधिसे भी 
मध्यतीत्र संबेग आदि विशेष है ॥ २२ ॥ 


इश्वरप्रणिधानाद्ा ॥ २३ ॥ 


अथवा ईश्वर प्रणिधानसे ॥ २३ ॥ 
कायिक वाचिक मानसिक इंइवर प्रणिधानसे अर्थात्‌ भक्तिविदोषसे इंड्बर- 
म॑ चित्त लगानेसे बहुत जल्द हृठ समाधि होता हे अथवा जो कहा है. 
यह प्रथम जो उपाय कहा है उससे भिन्न यह दूसग उपाय जनानेके 
अथे है ॥ २३ ॥ 
जिस इं्वरके प्रणिधानसे सम्राधिलाम होता है उसका लक्षण क्याह? 
इस विज्ञापन जनानेके अर्थ आगे सूत्रमें हइवरका रृक्षण वणन करते हैं ॥ 


क्शकर्मविपाकाशयेरपरामृष्ठट: पुरुष- 
विशेष इश्वरः ॥२४ ॥ 


क्लेश कर्म विपाक आशयेंसे रहित पुरुषविशेष ईशवरहै २७ 

अविद्या अस्मिता राग द्वेप अभिनिवेश यह पांच छेश व कर्म घर्म अधर्म 
तिनके फल फलानुकूल संस्कार आशय जे मनमें रहतेंह उनके सम्बन्धसे 
रहित पुरुष विशेष ईश्वर है विशेषपद्से यह प्रयोजन है कि, जैसे अन्यकर्म- 
विपाक आशय सहित सांसारिक पुरुष हैं व केश आदि भोग करते हैं ऐसा 
इंशवर नहीं है तीनों कालमें इश्वर केश आदि सम्बन्धसे, रहित है इससे 


६ ॥अमििक, जी 


अन्यपुरुषोंसे विशेष है मुक्तजीवॉसे भी विशेष है क्यों कि मुक्तजीव भी पूर्व- 


भाषाटीकासहित । १७ 


कालमें त्रिगण बंधम थ विवेकद्वारा मुक्तहुए है इश्वर अनादि शद्धसस्‍््वात्मक 
त्रिकालमें अविवेक बन्धन रहित है पुरुष विशेष कहनेसे त्रिकाल निर्बंध 
ज्ञानमय इंश्वरके होनेसे अभिप्राय है ॥ २४ ॥ 


तत्र निरतिशयं सर्वज्बीजस्‌॥ २०॥ 


तिसमें निरतिशय ज्ञान सर्वेज्ञ होनेका बीजहै ॥ २५ ॥ 

जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरातिशय कहतेंह तिसमें( ईश्वर में ) 
जो निरतिश्य ज्ञानहँ वह ईश्वरके सर्वज्ञ होनेका बीज है अथोत सर्वज्ञ होनेका 
ज्ञापक ( जनानेवाला ) है अथोत्‌ जिसमें निरतिशय ज्ञान है उसमें स्व 
ज्ञत्व है यह जनातांहे जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आदिकों इश्वर 
मानना चाहिये इस संशय निवारणके अथ आगे सत्र विशेषता वर्णन 
कग्तेंहे ॥ २५ ॥ 


स एष पूर्वषामपि शुरः कालेनानवच्छेदात॥ २६७ 


काल परिमाण रहित होनेंस पूर्ववालोंका मी ग्रुरु है ॥२६॥ 

प्ृवंम जा शिव विष्णु आदि सेद्ध हुए है वह काठक अधान ह उत्पत्ति 
प्रलयको प्राप्त होतह इश्वर काल अथीन वा काल परिमाण संयुक्त नहीं हैं 
इममे पृ॑वाले सिद्ध शिव विष्ण आदिकोंका भी गुरू है अथात उनसे भी 
श्रेष्ठ है ॥ २5 ॥ 

तस्य वाचकः ब्रणवः ॥ २७ ॥ 
उसका वाचक प्रणव है ॥ २७॥ 

उस ईंश्वरका वाचक प्रणव ( #कार ) है अरथात & यह इखरका 
आति उत्तम नामह केवल इस एक नामसे इंश्वरक अनेक नाम गुणोंका ग्रहण 
होता है अ उ म॒ यह तीन अक्षर मिलकर ७४ होताहे अ-कार विशद अग्नि 
विष्णु आदि अर्थका वाचक है उ-कारसे हिरण्यगर्भ शंकर सेजस नामोंका 


ग्रहण होताहि म-कारसे ईश्वर प्राज्ञ मक्ृति आदि नामोंका ग्रहण होताई अब 
र्‌ 


श्८ योगदशन । 


इन सबका अर्थ भाषामें वणेन किया जाताहै ईश्वर विराट है [ अथे ] 
विविध प्रकारके चर अचर जगतमें शोमित व प्रकाशितहै । अभि है [अथ] 
वेदशाखत्र ज्ञानवानोंसे सत्कार किया गया व हे है। विष्णु है [ अथ्थ 
सम्पूण आकाशसे पृथ्वी पय्येत भ्व॒तोंमें व्यापक है । हिरण्यगर्भ है [ अर्थ ] 
सम्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदार्थ सय्यें आदि जिसके गरभमें अथात 

तगन प्राप्तहं ऐसा हिरण्यगर्भ ईश्वरहे । शेकरहै [ अथे ] कल्याणआनन- 
दका करनेवाला है। तैजस है [ अंथे ] तेजस्वरूप प्रकाशरूप है। इंश्वर है 
[ अर्थ ] सम्पूर्ण ऐश्वर्यको प्राप्त है। ग्राज्ञ है [ अथ ] ईश्वर अतिउत्कृष्ट 
ज्ञानरूपहे। प्रकृति है [ अर्थ ] प्रकर्ष करके सब जगतका उत्पन्न करनेवाला 
कारण हैं यह सब स्तुतिवाचक नाम और अथ॑का ग्रहण <# शब्द मात्रसे 
होता है यह संक्षेप अथ है इसमे अधिक प्रणवका अर्थ है इससे अनेक 
ईइबरके नाम व स्तुतिवाचक प्रणव इश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम 


है॥२७॥ 
तजपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
23 4 रु ध्छ 
उसका जप उसके अथका भावनहें ॥ २८ ॥ 

डमका अर्थात्‌ प्रणका जप व उसका अर्थ जो इंश्वर है उसका भावन है 
अर्थात्‌ प्रणवका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते हुए योगीका चित्त 
एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें प्राप्तचित्तमें परमात्मा 
प्रकाशित होता है ॥ २८ ॥ 


नतः प्रत्यकूचेतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्रर ९॥ 
तिससे भिन्न चेतना साक्षात्कार होता है व विप्नोंका 
भी अभाव होता है ॥ २९॥ 
विससे अयांत्‌ प्रगवर्के जप व ईश्वर प्रणिधानसे जेसे ईश्वर असंग ज्ञान- 


रूप केश आदि शून्प है इसी तरह जीव चेतनरूप केशराहित है सदश होनेसे . 
इ्थर्के ध्यानसे इेश्वरके अनुग्रहद्दारा जीवस्वरूप चेतन सब क्लेशासे 


भाषाटीकासहित । १९ 


भिन्न साक्षात्कार होता है व योगके विश्नोंका भी अभाव ( नाश ) होता 
है अब जो विन्न चित्तको योगसे भ्रष्ट व पतित करते हैं उनको सचमें 
वर्णन करते हैं ॥ २९ ॥ 


व्याधिस्त्यानसंशय प्रमादालस्याबिरिति 
आंतिदर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थितला- 


ने चित्तव्क्षिपास्तें+न्तरायाः ॥ ३० ॥ 
व्यावि स्त्यान संशय प्रमाद आलस्य अविरति शांति 
कै पे | अ कु चित्तके 
दशन अलब्धभूमिकत्व व अनवस्थितत जे चित्तके 
ऊ>&ः ज हें हें 

श्रष्ट करनेवाले हैं यह विप्न हैं ॥ ३० ॥ 

वात पित्त कफ व अन्नग्म इन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है चित्त अत्यंत 
चाहता है परन्त वह कम करनेको समथ न होना स्व्यान हे जिसमें संशय 
होता है उसका ग्रहण नहीं होता इससे संशय विश्न है योगके अड्डोंके 
अनुष्ठान करनेम प्रीति न होना प्रमाद हे शरीर व चित्तकी गुरुता ( गरु- 
बई ) से अथांत्‌ शरीर व्‌ चित्तमं आगमकी इच्छासे योग प्रवृत्त न होना 
आलस्य है विषयकी तृष्णा अविरति ह यथार्थ रूपका ज्ञान न होना अन्य 
अन्य ज्ञान होना भ्रांति दशन है चित्तका समाधि भूमिम स्थिर न होना 
अलब्धप्नमिकत्व है समाधि भ्रमिको ठाभ करके चित्तका उसमे स्थिर न 
ग्हना अनवस्थितत्व हे यह नव प्रकारके विध्न है ॥ ३० ॥ 


दुःखदीमनरस्यागमेजयत्श्वासग्रश्वा- 
सा विक्षेपसहस्॒वः ॥ ३१ ॥ 
दुःख दोम॑नस्य अंगमेजयत्व श्वास प्रश्वास विक्षे- 


किक 5५ 
पके साथ होते हैं । ३१॥॥. 
कहेदुए व्याधि आदिसे अधिक दु।ख आदि भी यीगके विद्नद व्याधि- 
से उत्पन्न शारीरिक दुःख काम आादिसे मानसिक दुःख दोनोंसे आध्या- 


२० योगदशन । 


त्मिक दुःख व्याप्र आदिसे उत्पन्न आधिभीतिक दुःख ग्रहपीडा आदि 
आधिदेबिक दुःख विज्न हैं इच्छाके विघातस मनमें क्षोम होना दोम॑नस्थ 
है विना इच्छा अंगका कॉपना अंगमेजयत्व है तथा विना पूरक रेचक विना 
इच्छा निष्फलवायुका भीतर जाना इवास व कोष्ठके वायुका बाहर निकलना 
प्रश्वास विक्षेपोंके साथ यह होते हैं अथांत विक्षिप्त चित्त दुःख दौमेनस्थ 
आदि होते है ॥ ३१ ॥ 
तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
०. कर एकतत्त 
तिनके नाशके अर्थ एकतत्त्वका अभ्यास करना 
0० पदक प 
चाहिये॥ ३२॥ 
तिन विश्नोंके नाशके अर्थ एकत् ईश्वरका अभ्यास ध्यान करना 
207 शुद्ध होने व एकाग्र होनका उपाय क्‍्याह आगे सत्र वर्णन 
करते हैं ॥ ३२ ॥ 


मेत्रीकरुणाम्दितोपेक्षाणां सुखढुःखपृण्यापृष्य 

विषयाणां भावनावश्चित्तप्रसादनम॥ ३३ ॥ 
सुखा आाणयाम।मत्रता दुःखा प्राणियॉमें दया पण्य 
शालाम अथात्‌ चमवानाम हप वे आपुण्यशाह्ध 
अधचमनमवानान उदासानता भावना करनस चत्तका! 


प्रसन्नता होती है ॥ ३३॥ 

सुखी म्राणियोंम मित्रता भाव करनेसे इपा मलकी निद्ञात्ि होती है 
दुःखीम दया अथात दुःख दर करनेकी भावना करनेसे अपकार करनेकी 
इच्छारूप पापमल चित्तस दूर होता ह धमवानोमे हे भावना करनेरो 
असूय्या ( उलगाना ) का पापमल चिक्तसे दूर होता ह पापी पुरुपोम मध्यस्थ 
वृत्ति अथात हर्ष झोक दोनों न करके उदासीन रहनेकी भावन? करनेसे 
क्रोवमल चित्तमे दृर होता है इस प्रकारते रज तम गुण निवृत्त होनेसे 


भाषाटीकासहित । २१ 


उत्तम शुद्ध सात्विक धर्म प्राप्त होता है व चित्त प्रसन्न व योग अभ्यासके 
योग्य होता है ॥ ३३ ॥ 


प्रच्छदनविधारणाभ्या वा प्राणस्य 0 ३४ ॥ 
वा (या ) प्राणके प्रच्छदेन व्‌ विधारणसे ॥ ३४ ॥ 


मैत्री आदि जो उपाय चितक्तके प्रसन्न होनेके पूर्व सूत्रमें कहा है उससे 
अन्य उपाय यह भी है यह सूचन करनेके अर्थ वा शब्द सूत्रमें कहा हे 
प्राणवायुकों नासिकापुट द्वारा गेचन करना ( बाहर निकालना ) प्रच्छदन 
है व उसको बाहर रोक रखना विधारण है प्रच्छदन विधारण कर्नेसे 
जित्त शांवहां स्थितिको प्राप्त होता है प्राणके जीतनेसे चित्तमी जीता जाता 
ह प्राणायामसे पाप दूर होते है पाप दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है॥ रे ४॥ 


विपषयवता वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबंधनी ॥ ३५ ॥ 

वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिकी 
निबंधन करनेवाली है ॥ ३५ ॥ 


इस सृत्रम भी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अथवा डझब्द 
रकखा है नासिकाके अग्रभागमं चित्तके संयमसे ( संमय धारणा ध्यान 
समाधि तीनोंका समुदाय वाचक है जेसा आगे ग्रंथर्में वणेन किया गरयाहे ) 
गंध साक्षात्कार होता है जिह्ाके अग्रमें संयम करनेसे दिव्य रस मध्यमें 
सेयमसे स्पश मूलमे संयमसे शब्द साक्षात्कार होता है यह गंध आदि विष- 
यबती प्रद्वत्ति जल्दी उत्पन्नहों विश्वासकी कारण होकर अति सक्ष्म ईंश्वरमें 
मनके स्थितिको प्राप्त करती हे शाखमें कहेहए किसी अनुभवके होनेसे 
सूक्ष्ममें भी योगी श्रद्धाप्वक संयम प्रवृत्त होता है ॥ ३५ ॥ 


श्र योगदशन । 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 
विशोका वा ( या ) ज्योतिष्मती॥ ३६॥ 


अधोमुख अष्टदुल हृदयकमलको रेचक करके डद्ध॑मुख ध्यान करके 
उसके बीच स्थित ऊरद्ध है मुख जिसका ऐसी सुषुम्णा नाडीमें सेयम 
करनेसे मनसंवित होता है अथात साक्षात्कार होता है वह मन सृय्य॑ चन्द्र 
नक्षत्र मणिगणोंका जो जो तेज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होतांहि 
उनका सार्तिक ज्याति मन है उसका कारण सार्विक अहंकार है उसका 

ज्योति है उसके ज्योतिस्स्वरूपर्क संयमस संवित होता हैं वह संवित 

दी प्रकारका होता है ज्योतिष्मती, विशोका, प्रकाश प्राप्त होनेसे ज्योति- 
घ्यती संज्ञा है व दुःख शून्य होनेसे विशोका संज्ञा है यह विशाका वा 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है ॥ ३६ ॥ 

अन्य हेतु मनके स्थिर होनका वणन करते हैं ॥ 

वीतरागविषयं वा चित्तम ॥ ३७ ॥ 
अथवा वीतरागाविषय चित्त ॥ २७ ॥ 

वीतराग जो व्यास झुक आदि हैं उनका भाव वे ( विषय ) जिस चित्तका 
विषय है वा होता है वह स्थिर होता है अथांत्‌ वीतगर्मोक चित्तका 
भाव जो विराग है वह विषय है जिस चित्तका वह स्थिर होता हैं 
अथात्‌ जिस चित्तम विराग होता है वह स्थिर होता हैं यह फलि- 
ताथ है॥ ३७ ॥ मनन के े 

स्वमनिद्राज्ञानावलंबनं वा॥ ३८ ॥ _ 
या स्वमज्ञानावलंबन व निद्राज्ञानावलंंबन योगीक 
चित्तके स्थिर होनेका हेतु है ॥ ३८ ॥ 

सप्रमें जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 
कोई प्रकाश व तेजमान पदार्थ देखे जिससे चित्त प्रसन्न हो, उसमें चित्त 
लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता है अथवा निद्रा जो मुषुप्ति हे जो 


भाषाटीकासहित । र्‌ 


है न्ष्ण 


सुख दुःखसे रहित हो शांत रहता है उस ज्ञानको चित्तम धारण करे तो 
चित्त स्थिर होता है अथात्‌ स्वप्न ज्ञानावलंबन निद्रा ज्ञानावलंबनसे भी 
योगीका चित्त स्थिर होता है ॥ ३८ ॥ 


यथामिमतध्यानाद्वा ॥ ३९ ॥ 
वा यथाभिमत ध्यानसे ॥ ३९ ॥ 
जिसकी चित्त चाहे जिसमें प्रीति हो उसीका ध्यान करे जब उसमे 
चित्त स्थिर होजायगा तब उससे भिन्न अन्यमं भी स्थितिको छाभ करेगा 
इससे यथारुचि ध्यान करनेसे भी योगीका चित्त स्थिति पदकों लाभ 
करताह ॥ ३९ ॥ 


प्रमाणुपरममहत्त्वान्ताउस्यवशाकारः ॥ ४० 0 
परमाणु व परम महत्त्वके अंततक इसका वशीकारहै ॥४ ०॥ 

सूक्ष्मके अंतमें परमाणुतक व स्थूलके अतमें परम महत्वतक इसका 
चित्तका वशीकारह अभिप्राय यह हैं कि, सूक्ष्ममें परमाणुतक व स्थूलमें 
महखतक चित्त स्थिति पदको लाभ करताहें सूक्ष्म व स्थूल दोनों कोरटिमे 
जाता जो चित्त हे उसका कहीं रोक न होना व कहीं रागको प्राप्त न होना 
यह परवशीकार है इस वशीकारसे योगीका चित्त पारिप्रण होकर स्थिर 
होकर फिर अभ्यास व कमेकी अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 

जब चित्त स्थितिको लाभ करता हैं तब उसका क्या स्वरूप क्‍या 
विषय होता है यह वर्णन करते ह ॥ 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणेग्रेहीतग्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतदंजनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 
क्षीणवृत्ति चित्तका अति स्वच्छ मणिके तुल्य ग्रहण 
कर्ता ग्रहण ग्राह्माम उनमें स्थित होना उनके स्वरू- 
पाकार होना समापत्ति है ॥ ४१ ॥ 


श्ढ योगदर्शन । 


जैसे अभिजात माणि अथांत्‌ स्वच्छ स्फटिकमणि जपाकुसुम आदिमें 
उपरक्त उनके समीप उन्हीके रक्त ( छाल ) आदि रंग वा रूपके सहृश 
भासित होता है इसी प्रकारसे अभ्यास वेराग्य करके रजोगुण तमोगुण 
वृत्तियोंसे रहित चित्त मणि सक्तरूप स्वच्छ ग्राह्म स्थल सूक्ष्ममृत ग्रहण 
करण रूप इन्द्रिय व ग्रहण कता पुरुष इनकी आकारताको प्राप्त होता है 
अथात इनके रूपसे भासित होता है सूक्ष्ममतमें उपरक्त सूक्ष्ममृत आकार 
स्थूलमें स्थूलस्वरूप आकार ग्रहणरूप इन्द्रियोंमें इन्द्रिय आकार व ग्रहण कता 
पुरुष अवलंबनमें उपरक्त परुष स्वरूपसे भासित होता हे इस प्रकारसे ग्रहीता 
( ग्रहण कता ) व ग्रहण व ॒ग्राह्मपुरुष इन्द्रियभ्षतोंमें जिसमें जो स्वरूप 
आकार हैं उसमे स्थितहो डसी स्वरूप आकारसे भासित होता है अथात्‌ 
स्वच्छ चित्त जिस पदाथमें संयम करता है उसी रूपसे आप भासित होता 
है यह संप्रज्ञात योग है जा पूषही कहागया है ॥ ४९ 0 

तत्र शब्दा्थज्ञानविकटपेः संकीणों सवि- 

तका समापत्तिः॥ ४२ ॥ 
| अप में  अ ० 6०] 2 जि? पु 
तिनमें शब्द अर्थ ज्ञानके विकल्पोसे मिलीहइ 
सवितका समापत्ति है॥ ४२ ॥ 

समापत्ति समाधिको कहतेंहे पूर्व सूत्रमें जो ग्रहणकतों ग्रहण ग्राह्मरूप 
चित्तका भासित होना समापत्ति वर्णन किया है यही संप्रज्ञात योगहे जिसके 
सवितक सविचार सानन्द सास्मिता भेद कहे गयेहे तिनके लक्षण यहां 
सूत्रोंम क्रमसे सत्रकार वर्णन करतेंह तिनमें प्रथम सवितर्क समापत्तिका 
लक्षण इस सन्रम कहा है कि, तिनमें समापत्तियोंमें शब्द अथ व ज्ञानके 
विकल्पोंसे मिलीहुई जो समापत्ति है वह सवितके समापत्ति है जैसे गो यह 
संज्ञा शब्द है जिस पदार्थका वाचक गो शब्द है वह अथ है शब्द व अर्थका 


जो बोध होताहै वह ज्ञान है यथ्यापि विकल्पसे यह वीन हैं, तथापि विना 
विभागके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदार्थंका लोकमें कियाजाता है जब 


भाषाटठकिासहित । २८ 


इनके विभाग किये जाने हैं तव शब्द आदि भिन्न भिन्न जानेजातेदें इनको 
भेद रहित अथात शब्द व ज्ञानेक भेद रहित गो अथ्थंमें समाहित चित्त 
योगीकी समाधिमें यया कल्पित अर्थ मात्र साक्षात्कार होता है तथा शब्द 
अर्थ ज्ञानोंके विकल्पसे संकीण समाधि प्रज्ञा यथा कल्पित शब्द मात्र वा 
ज्ञान मात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती है विकल्पत्वके विशेष न होनेसे यह 
संकीणों समापत्ति सवितकां समापत्ति कहीजाती है ॥ ४२ ॥ 


स्मृतिपरिशुद्ों स्वरूपशून्ये वार्थमात्रनि 
भांसा निर्वितर्का ॥ ४३ ॥ 
स्मृति परिशुद्धि होनेमें स्वरूप शून्य ऐसा अथेमात्र- 


का भासित होना निर्वितकों है॥ ४३ ॥ 

परिशद्धिसे अभिप्राय त्याग वा रहित होनेसे हे शब्दोंकी शक्तिरूप 
संकेत विकल्पित अरथामें ग्रहण कियाजाता है शब्द संकेत व ज्षत व अनु - 
मान इनका ज्ञानही विकल्प है विकल्पकी कारण स्म्रतिहदे जी स्म्ृति रहित 
समाधि प्रज्ञा्म उसका जो स्वरूप ग्रहणात्मक ह उममेंभी झन्यके तुल्य केवल 
ध्येय अथमात्र भाषित होता है वह निर्वितकां समापत्ति है अथोत्‌ जो समाधि 
प्रज्ञा रम्ति रहितहों वे स्प्रतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जो स्वरूप 
ग्राह्मके ग्रहण करनेका है उसको त्याग करके ग्राह्मपदाथ रूपके सदश होतीहे 
वह निर्विककोी समापत्ति है सवितकाकी अपेक्षा यह पर प्रत्यक्षहे क्योंकि सत्य 
अथमात्र विकल्परहितका इसमे प्रत्यक्ष होताहे वह सत्य अथे अवयवी स्थूल 
पदाथ है कोइ यह शंका करते है कि परमाण पुंजसे भिन्न अवयवी नहीं है अव- 
यवी मानना मिथ्याज्ञान हे इसका उत्तर यह हे कि,जों अवयवी नहीं है परमा- 
णुपुजका एकन्न होना ही स्थूलरूप परिणाम है तो परमाण कारणसे कार्यरूप 
स्थूठ होना संभव नहीं होता क्योंकि जो स्थूल परिणाम परमाणुसे मित्र 
माना जाय तो कारण कार्य सम्बन्ध नहीं रहता जैसे पट व घटमें पटसे घट 


व घटसे पट होना असंभव हे ओर जो अमिन्न 22 के 88 ) 
अंगीकार कियाजावे तो परमाणके सहश सक्ष्म/अर्दइयः होना चाहिये व 


२६ योगदशन । 


अदृब्य इनेपर भी जहांतक अबंयवी हानेका बुद्धि द्वारा अनुमान हाथे वह सब 
मिथ्या ज्ञान है सब मिथ्या होनेमें सब होनेका ज्ञानभी विषयके अभावसे 
कुछ न रहेगा जिस २ स्थूल पदार्थकी उपलब्धि (प्रत्यक्षता ) होती है उनके 
अवयवी होनेसे होतीहें तिससे अवयवी है अवयवी ही महान्‌ ( स्थूल ) होनेका 
कारण व निर्वितकां समापत्तिका विषय होताह यह संक्षेपसे वणेन कियागया 
अब सविचारा निर्विचाराका वर्णन करतेहें ॥ ४३॥ 


एतयेव सविचारा निर्विचारा च सुक्ष्मविषया 
व्याख्याता॥ ४४॥ 


इसीके समान सविचारा निर्विचारा भेदसे सूक्ष्म वि 
पयरूप वा सूक्ष्म विषयवाली समापत्तिव्याख्यान 
कीगई है ॥ ४४ ॥ 


इसके समान अथात स्थूल विषयोके समान जसे स्थूल विषयवाली समाप- 
त्तिक दो भेद सवितका निर्वितका कहगये है इसी प्रकारसे सृक्ष्म विषयों्म 
सविचारा निर्विचारा दो भद है यह जानना चाहिये इससे स्थूल विषयाके 
तुल्य सृक्ष्मविषया समापत्ति व्याख्यान कीगई है यह समझना चाहिये यह 
सत्नका अभिप्राय ह फलिताथ इसका यह है कि, जेसे स्थूल विषयमें सवितका 
निर्वितकां दो भदसे समापत्ति ध्येयर्म होतीहे इसी प्रकारसे सक्ष्म विषयर्म 
अथात्‌ सूक्ष्म ध्येयमें सविचारा निर्विचारा दो भेदसे समापत्ति होतीह यथा 
घट आदि यह स्थूल विषय ह इनमें प्रत्यक्षसे देखने परभाणुओंको 
व गंध आदि सब्म मात्रामहित पृथिवी आदि भतोंके प्रथक्‌ प्रथक 
होनका बोध नहीं होता विचारसे होताह सूक्ष्म म्नत जे स्थल भ्ृतोंको 
परिणाम घट आदिकोंम उपादानरूप कारण व देशकालके अनुभवसे 
अवच्छिन्न ( देशकालके अनुभव संयुक्त ) जे परमाणु ह उनमे 
जो समापत्ति है बह सविचारा कही जाती है यथा घट “दि पदार्थोमें 
जो परमाणु कारणसे उत्पन्न एक पदाथ जाना जाताह उसमें देशकाल- 


भाषाटीकासाहित । २७ 


कार्य कारणका विचार करना पदाथके नीचे ऊपर इधर उधर यह देशहै पदा- 
थंके बोध होनेके समयंम व्तमानकाल हैं गन्धमात्राकी प्रधानता संयुक्त 
पशञ्च तन्मात्राओंसि ( गन्ध रस रूप स्पर्श शब्दमात्रोंसे ) पथिवीके परमा- 
णुआंकी उत्पत्ति विचार करनेमें पश्चतन्मात्रा कारण है इसी प्रकारसे 
आप्य ( जलवाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति गन्धवर्जित रसकी प्रधानता 
संयुक्त चार तन्मात्राओंसे तेजस ( तेजवार्लों ) की गन्धरस रहित रूपकी 
प्रधानता संयुक्त तीनमात्राओसे वायवीय ( वायुवाले ) परमाणुओंकी गन्ध- 
रस रूप गहित स्पशेकी प्रधानता संयुक्त दो मात्राओंसे ब नम ( आकाश ) 
की शब्द तन्मात्रासे होनेमें जानना चाहिये यहां उत्पत्ति होनेस कार्यभाव 
होना व एक दूसरेकी अंपक्षा सूक्ष्म व स्थल भेदसे पर अपर होनेसे अभिमाय 
है यह अनेक विशेषण विशिष्ट बिकल्पित परमाणओंम समापत्ति सविचारांह 
सब विशेषण विकल्परहित प्रज्ञास्वरूप झून्यके तुल्य अथंमात्र परमाणुओंमे 
जो समापत्ति है अथात्‌ अथमात्रका समाधिप्रज्ञाम भासित होना निर्वेचारा 
समापत्ति हैं ॥ ४४ ॥ 


सृक्ष्मविषयत्वं चालिड्रपय्येवसानम ॥ ४५ ॥ 
सक्ष्म विषय होनेकी अवधि ( मथ्योदा ) 
अलिंगपण्यत है ॥ ४५ ॥ 


पृथिवीक परमाणुओंका तन्मात्रा गन्ध सृक्ष्म विषय है तथा जलके पर- 
माणुओंका रस अम्निके परमाणुओंका रूप वाय॒के परमाणओंका स्पशे 
आकाशका शब्द इनसे मृक्ष्म अहंकार अहकारसे सूक्ष्म लिंग ( महत्तत्त्व ) 
महतखसे सक््म अलिंग ( प्रकृति वा प्रधान ) है प्रधानतक सृक्ष्मताका अन्त 
है प्रधानसे अधिक स॒क्ष्म नहीं हे जो यह कहाजावे कि प्रधानसे अधिक 
पुरुष आत्मा हैं तो यथा प्रधान मदत्तत्व आदिके रूपमें परिणमित हांता हैं 
रुष नहीं होता इससे प्रधान ही सश्टिका आदि सूक्ष्म उपादान 
कारण है पुरुष नहीं है सक्षम कारणतक सूक्ष्मताके अन्तको वर्णन 
किया है ॥ ४५ ॥ 


२८ योगदरशन । 


ता एवं सबीजा समाधि॥ ४६ ॥ 
वेही सबीज समायि हें॥ ४६४ 

ग्राह्य विषयमें जो पूरम वणन की गई स्थूलू अ्थमें सविता निर्वितकां 
वे सूक्ष्म अर्थ सविचारा निविचारा समापत्ति है वह बाह्य पदार्थके बीज 
संयुक्त हैं यह चारों मिलाके एक सर्बाज समाधि संज्ञास कही जातीहे 
कोई ग्रहणकर्ता व ग्रहणमें भी विकल्प अविकल्प भेदसे असानन्दा 
(जिसमें आनन्द नहीं प्राप्त हुआ )व आनन्दा ( जिसमें आनन्द प्राप्त 
ड्भा ) तथा आसस्मिता ( अस्मिता रहित ) व अस्मिता चार और मानते 
हैं अस्मिता ग्रहण कत्तों पुरुषकों बुद्धिशक्ति द्वारा अपनाही करके मानना 
चाहिये जैसा आगे वर्णेन किया है यह आठ समापात्ति सब सबीज 
समाधि हैं ॥ ४६ ॥ 


निर्विचारवेशारद्ेःध्यात्मप्रसादः ॥ ४७ ॥ 


निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेमें प्रकाशरूप 


स्वाभाविकी प्रसन्नता होती है॥ ४७॥ 
रजोगुण तमोगुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्धरूप है दूर होजा- 
नेसे बुद्धिसलका स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वेशारद्य है जब निर्विचार 
समाधिके वेशारथकी प्राप्ति होती है तब योगीको अध्यात्म प्रसाद होतांहि 
अर्थात्‌ मकाश स्रभाव बुद्धिसत्तके स्वच्छ व निर्मल होनेसे अनेक पदार्थको 
एक साथ विनाक्रम सूक्ष्म व स्थुलको साक्षात्‌ करता है जैसे परवेतपर बेठेहुए- 
को नीचे पृथिवीम धंरेहुए पदा्थोका दशन वा ज्ञान होता है ॥ ४७ ॥ 


ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


तिसमें प्रज्ञाकी ऋतंभरा संज्ञा होती है ॥ ४८ ॥ 
तिसमें(बेशारचके प्राप्त होनेमें)निर्विचार समाधिसे जो शज्ञा अर्थात्‌ बुद्धि 
उत्पन्न होती है उसकी ऋतंभरा संज्ञा है ऋत सत्यकों कद्दते हें सत्यको 


भषारीकासहित । २९ 


धाग्ण करती है अर्थात्‌ उसमें श्रम अज्ञानका सवथा नाश होजाता है 
यथाय सत्यज्नान होता हैं इससे ऋतंभरा संज्ञा है ॥ ४८ ॥ 
आतानुमानसज्ञभ्यामन्यावपया 
विशेषार्थववात्‌ ॥ ४९ ॥ 

4 श् होनेसे कि [ ॥ 
विशेष अथ होनेसे अ॒वप्रज्ञा व अनुमान प्रज्ञासे भिन्न 
विपयरूप है ॥ ४९ ॥ 

पृ सत्रम जो ऋतंभरा प्रज्ञा कहीगई है वह श्रुतप्रज्ञा ( वेदज्ञान ) व 
अनुमान प्रज्ञा ( अनुमान ज्ञान ) दोनोंसे भिन्न हे क्योंकि वेदमें जो शब्द हैं 
उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नहीं है आगमज्ञान सामान्य विषयक है 
अथांत जैसा बब्दके अथमस जाना जाता है सामान्यज्ञान होता है. ऋतंभरा 
प्रज्ञाम विशेष सत्य ज्ञान व पदाथ साक्षात्‌ होता है ऐसा ज्ञान वेद अध्ययनसे 
नहीं होता तथा प्रत्यक्रद्रारा सामान्य पृष सम्बंधज्ञानससे जहाँ व्याभिकी 
प्रापि ह वहों अनुमान होता है जहां नहीं है कहां नहीं होता तिससे श्रुत व 
अनुमान ज्ञान विरीण जिययकऋू नहीं है ऋतं॑भरा समाधि प्रज्ञामें प्रत्यक्ष अप्र- 

यक्ष दृग्देश व निकटदेशमें जो पदार्थ है सबका सत्य ज्ञान हॉनेसे ऋत 
( सत्य ) विशेष अथ विपय हे विशेष अथ होनेश्वन व अनुमान प्रज्ञा (बुद्धि 
वा ज्ञान ) से भिन्न विपयरूप इ ॥ ४९ ॥ 


तज्जः सस्काराषन्यसस्कारशातबंधा ।! ५०॥ 
तिससे उन्पन्न संस्कार अन्य संस्कारका प्रतिबंधन 
करनेवाला है ॥ «० ॥ 
निससे ऋतंभरा समाविपन्नासे उत्पन्न संस्कार अधिकार है वह अन्य व्युत्यान 
संम्कारका अतिबंधन करनेवाला ( रोकनेवाला ) है इस संदेह निवारणके 
अथ क राब्द आदबषय नांग सस्कार जा व्युत्थान अवर थार्मे आत प्रबल हैं 


उससे समाधिपज्ञामें केसे स्थिति होतीहे यह कहाई कि ममापिप्रज्ञास उत्पन्न 
संस्कार व्युत्थान सेस्कारकों रोकता है वैराग्य अभ्यासकी दृठतासे समाधि- 


३० योगदरेन । 


भज्ञाम व्युत्थान ( विषय भोगमें इंद्रिय चढायमान वा लोल॒ुप रहनेकी 
अवस्था ) संस्कार क्षीण होजाता है बाघा नहीं करसक्ता समाधिप्रज्ञा उसकी 
बाधक होती है चित्तके दो कार्य हें शब्द आदि विषयोंका उपभोग व विंवे 

करूयाति संप्रज्ञात योगमें निर्वेचार समाधिपन्ञामें छेश कर्माशय सहित शब्द 
आदि उपभोगमें प्रवृत्त जो प्रज्ञा है उसके मंस्कारोंका निरोध होजाता है 
विवेक ख्याति संस्कार मात्र रहता है इससे समाधि प्रज्ञामें चित्त विषय 
भोगका निरादर करता है उसमें प्रवृत्त नहीं होता ॥ ५० ॥ 


तस्यापिनिरोधे छ. वेनिरों न्रिबीज 
तस्यापिनिरोधे सर्वनिरोधान्रिवींजः समाधि: ॥ 
उसके भी निरोध होनेमें सबके निरोध होनेसे निर्बीज 
समाधि होता है॥ «१ ॥ 

उसके समाधि प्रज्ञाके भी निरोध होनेमें सब समाधि प्रज्ञाकृत संस्कारो- 
के निरोध होनेसे निवाज समाधि होता हे अथात्‌ पर वेगग्यसे संग्रज्ञात 
समाधि प्रज्ञाके निरोाध होनेसे उसके काय संस्कारोंका भी निरोेध हाजाता 
इ कारणके अभावमें काय्यके उर्त्पत्तका अभाव होता हे वृत्तिमात्र सब 
संस्कारके निरोध होनेसे निर्वबाज समाधि होताहे दीघे कालतक निरंतर 
साधनसे व पग्वैराग्यसे उत्पन्न संस्कारसे समाधि प्रज्ञा संस्कार विवेक 
ख्याति व विभूति प्राप्ति आदि है उनका निगेध होतांह सम्प्रण चिचकी 
वृत्तियोंके अभाव होनेसे शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमे योगी छूय होता 

अब यह पसशय हे कि, प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता ह प्रत्यक्ष दाग स्मृतिसे 
अनुमान आदिसे ज्ञान होता हैं सब वृत्तियोॉके निरोध होनेम प्रत्यक्ष व 
स्मृतिका होना संभव नहीं है प्रत्यक्ष व स्मृतिके अभाव होनेसे पर वेगग्यसे 
उत्पन्न संस्कार आत्मा मात्र साक्षात्‌ होनेमें क्या प्रमाण ह॑ उत्तर यह है कि 
कालक्रम अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत संस्कारोंका अनुमान करना 
चाहिये अथोत जैसे मुह अद्धयाम व याम राजिदिन आदि क्रमले कालकी 
अधिकता होती है इसी कालक्रम अनुभवसे वेराग्य अभ्यसके उत्कृष्ट वा 
अधिक होनेके अनुसार एक मुह्त आधे पहर ऊँ पहर आदितक निरगेध 


भाषाटीकासहित । ३१ 


( वृत्तियोंका रुकजाना ) की अधिकता होते जानेसे योगीकी अति उत्कृष्ट 
बैगग्य व अभ्यास होनेमें अत निरोध हो जानेका अनुमव होता है अथात्‌ 
घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे योगीको अनुमानसे यह निश्चित होताहै 
कि, अति वैराग्य व अभ्यासका उत्कृष्ट होनेमें अतिनिरोध होना युक्त है 
इसतरह निरोधजनामक पर वैराग्यस उत्पन्न संस्कारके होनेका प्रमाण है 
निर्वीज संस्कार प्रचयम व्युत्थान व संप्रज्ञाससे उत्पन्न संस्कार व निरोधज 
मेस्कारों सहित चित्त अपनी प्रकृतिम छय होता है चित्तके लय होजानेसे 
सव वृत्तियांका अभाव होजाता है निश्चल स्थिति ग्राप्त होती है चित्तके प्रढय 
होने पुरुष स्वरूप प्रतिष्ठित ( अपने तत्व रूपमे प्राप्त ) श॒द्ध मुक्त रूप 
होता है ॥ ५१ ॥ 
इतने श्रीपातंजले योगशाख्र भाषाभाष्ये श्रीमद्धार्मिक प्यारे लालात्मज 


2 
ब्् 


बॉदामण्डलान्तगतनेरहीत्याख्यग्रामवासि श्रीप्रशदयाडुनिर्भिते 
समावपाद: प्रथम: समाप्त: ॥ १ ॥ 


अथ साधनपादप्रारंभः । 

अब द्वितीयपादर्म साधनका वर्णन करते हैं ॥ 

कर 5 0४8 
तप्स्साध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥१॥ 

तपस्स्वाध्याय व ईश्वर प्रणिधान क्रियायोगहे ॥ १॥ 

ब्रह्मचय्ये गुरुकी सवा सत्य वचन अपने आश्रम धममें प्रवृत्त होना 
साधन छुश सहना नियम व्‌ तोलसे भोजन करना इत्यादि यह तप हे झरी- 
रका सुखाना केश देना मात्र तप नहीं है धातकी विषमतासे योग नहीं हो 
मक्ता क्योंकि धातुकी विषमतासे रोग आदि हॉनेम चित्त एकाग्र नहीं होता 
योग एकाग्रही चित्तमं होता है इससे तप आदि उपाय है जिससे रोग 
आदि विश्नोंका निवारण व योगका सावन होता है प्रणव अथांत्‌ ऊ वा 


अन्य जे पावन्न इचखरक नाॉम है उनका जप वा साक्ष शा््का अध्ययन 
स्वाच्यास हूँ इखरम जिन लगाना सब फाआझाका इशखरपण सप्तरण करना 








३२ योगदशन । 


कमके फलकी इच्छा न करना इश्वर प्रणिधान है क्रिया योगसे क्या प्रयो 
जन है वह वणन करते हैं ॥ १ ॥ 


समाधिभावनार्थः केशतनकरणार्थश्व 0 
समाधिकी भावनाके अथे व छ्लेश क्षीण करनेके अथे ॥२॥ 
क्रिया योगसे समाधि प्राप्त होती है वसब केश क्षीण होते हैं इस 
लिये तपस्स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधानरूप क्रिया योग करना चाहिये अब 
जिन छैशोंकी निवृत्तिके लिये क्रिया,भोग करनेका प्रयोजन है वह वर्णन 
किये जाते हैं ॥ २७ ग शागद्रेपामिनिते हि 
अविद्या$स्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः 
पच कछुशाः ॥ ३ ॥ 
अविद्या अस्मिता राग द्रेष अभिनिवश यह पांच केश हैं ३ 
अविदा आदि पांच विपयय हैं यह कमबंधनकों दृढ करते है पारणाम- 
को स्थापन करत हैं कमंविषाक [ कर्मफल ] जाति सायु भोगरूप छेशके 
कारण होते हैं परन्त सब छेशोकी मूठ कारण अविद्या है अविद्याके नाश 
होनेसे अस्मिता गग हेष आदि सब नष्ट होजाते ह ॥ ३ ॥ 


अविद्याक्षत्रमत्तरेपां प्रमुप्रतनुविच्छिन्नो- 
दाराणाम ॥ ४ ॥ 
प्रसुतत तनु विच्छिन्न उदाररूप उत्तरयालोंका भत्र 
अविया है॥ ४ ॥ 
व सत्रम आविया आाद पाच कुश वणन कय हू सथम्र आवदा उसक 
पश्चात्‌ ऑस्मिता गग द्वप अभिनिविश उत्तर नाम पश्चातका हे इससे उत्तर- 
वालोंसे अमिप्राय अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेशस हे यह जो अविद्याओँ 


उत्तर अस्मिता राग द्वेष अभिनिवद है इन सबकी क्षेत्र अथात्‌ उत्पत्तिभ्ूमि 
अविया है अविद्या कारण है यह सब काये है अस्मिता आदे कैसे ह 
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प्रमुप्त तनु विच्छिन्न व उदार हैं अथात प्रसुप्ततनु विच्छिन्न न्‍ उदार भेद्स 
बतमान रहते हैं जे योगी प्रकृतिमें विवेक रहित छूय होते हैं उनके छेज 
प्रसुप्त ( सोग्रेुएके समान ) रहते हैं उनके बीजका नाश विना 
ब्रह्मज्ञानके योगसे नहीं होता जैसे सुष॒प्त अवस्थामें इन्द्रिय व अथे सबका 
लय रहता है ज्ञान शक्तिमात्र चेतनमें स्थित रहती है जागनेपर फिर सब 
इन्द्रियोंसे विषयोंका ग्रहण होता है इसी प्रकारसे प्रकृतिमें लूय हुए 
योगियोंके केश चित्तमें प्रसुप्त रते हैं. जब उनका अवधिकाल आता 
है तब फिर प्रकट व श्रवृत्त होते हैं क्रिया योगमें विरुद्ध पक्षके सेवनसे 
अथात्‌ तप आदिके धारण करने व भावनासे केश तनु (क्षीण निर्बेल ) 
होते है. अर्थात्‌ क्रिया योग करनेवाले योगियोंके क्श क्षीण होते 
परन्तु सबेथा उनका नाश नहीं होता और विषयी पुरुषोंके छेश 
विच्छिन्न व उदार होते हैं यथा जिस समयमें राग होता है उस समयमें 
राग उदार व क्रोध क्षीण होता है व जब क्रोध उदार होता है तब राग 
विच्छिन्न अथात क्षीण होता है अथीत्‌ जिसमें प्रीति होती है उसमें 
प्रीति होनेके समयमें क्रोध नहीं होता जिसमें क्रोध होता है उसमें प्रीति 
नहीं होती कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनोंका मेल रहता है इस तरह 
विषयी पुरुषोंके विस्छिन्न उदाररूप छेश होते हैं क्यों कि जिस सांसारिक 
पदार्थमें राग होता है व उसमें सुख बोध होता है उसमें भी विकार व हानि 
होनेसे अंतमें दुःख होता है व जिसमें द्वेष ( बेर या विरुद्धबुद्धि होना) 
द्वोता है उसमें वर्तमानहीम दुःख विदित होता है इस तरह चार प्रकारस 
अस्मिता आदिकोंकी स्थिति होती है जिस मुक्ति अवस्थामें विवेक व 
ज्ञानसे इन सबका नाश होता है वह अवस्था इनसे मित्र हैं ॥ ४॥ 
अब विद्या आदि मत्पेकके लक्षण प्रथक्‌ पृथक वर्णन करते हैं ॥ 


अनित्याशचिदःखानात्मसुनित्यशुचि 
सुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 
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अनित्य अज्ञाव दुःख व अनात्मामें नित्य शुचि 
सुख आत्मा होनेकी बुद्धि अविया है ॥५॥ 


अनित्य आदिमें नित्य आदि वर्णन करनेके ऋ्रमानुसार सूत्रका अर्थ 
व भाव यह है कि श्रमसे अनित्यम नित्य अशुचिमें शुचि दुःखमें सुख 
अनात्मामें आत्माका मानना अविद्या है ख्याति शब्द जो सत्रमें हे उसका 
अथ कथन हे परन्तु यहां अभिप्राय माननेसे हे क्योंकि जेसा माना जाता 
है वा वोध होता है वही कहा जाता हे इससे बुद्धि अथ रक्खा गया 
अनित्य देवता सय्य आदिको नित्य मानकर उपासना अथवा स्वगेलोक 
सुखको नित्य जानकर उसकी प्राप्तिके लिये सावन उपाय करना अनित्यमे 
नित्य ख्याति है आदि उत्पत्ति रथानसे शरीरम यह विचार करनेसे कि, प्रथम 
माताके उदस्भ मृत्र संमुक्त स्थान माताके रुधिर व पिताके वीयेसे उत्पन्न 
होता है व वतमानमें मल पसीना कफ मृत्र विष्ठाका स्थान है महा अशुचि 
व निषिद्ध बोध होता है ऐसे अशुचि शरीर्म ऊपगर्के मल जलसे थोये 
सगंव लगाये अलंकारवती कामिनीको देखकर यह मानना कि, यह चंद्रमा 
एसी अमृतके समान है स्वाद जिसके अंगस्पशमें नील कमलके पत्र ऐसे 
ह नेत्र जिसके हाव भाव कटाक्ष युक्त एसी कामेनीके संग बड़ा सुख है 
इसी तरह पुरुषम ख्रीका मोहित होना भी जानना चाहिये यह अश्ुचिम 
ऊचि ख्याति है इसीके अंतगेत अपृण्यमें पृण्य तथा दुःखमें सुख माननेके 
अंनगत अनथमें अथ जान लेना चाहिये दुःखमे सुख मानना यह है 
कि, विचारनेसे जो संसारमें सुख हे सब दुःख रूप है क्योंकि जो बते- 
मानमें सुख वोध होता है वह परिणाम ताप व संस्कार दुःख या गुण वृत्ति- 
योंके विरोधसे विवेक करनेवार्लांकी सव दुःखही विदित होता है इसका 
वर्णन विस्तारस आगे किया जायगा ऐसा सांसारिक विषय दुःख रूपमें 
सुख जानना दुःख मे सुख ख्याते हे शरीरको या मनकी चेतन मानना 
कि, शरीर व इन्ट्रियहीके संयोग विशेषसे चेतनता रहती है संयोगमें विकार 
होनेसे शरीर अचेतन हो जाता है शरीरसे भिन्न आत्माका मानना मिथ्या 
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कल्पना है अनात्माम आत्मा ख्याति है इन भेदोंसे अविया चार प्रकारसे 
होतीहे विद्याके न होनेको अविद्या कहते हैं परंतु अविद्या कहनेसे विद्याका 
स्वेथा अभाव न समझना चाहिये केवल विद्याके विपरीत या सत्य ज्ञानसे 
भिन्न भ्रमयुक्त ज्ञान जानना चाहिये क्योंकि जो विद्याका अभाव माना 
जाय तो आत्मामे विद्या वा सत्य ज्ञानका होना ही असंभव होगा ॥ ५ ॥ 


हग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 
हग्दशन शक्तियोंकी एकात्मता ( एकही आत्मा 
जानना ) यही अस्मिता है ॥ ६॥ 


हकशक्ति व दशनशक्ति इन दोनों शक्तियोंकी एकात्मता अथांत्‌ एक 
ही स्वरूप आननेकी अस्मिता कहते है हृकशक्ति पुरुष हे व दशनशक्ति 
बुद्धि है श्रमसे बुद्धि सुख दुःख व पापकर्म आदि धारण करने व भोग्य 
थंका कारण है व आत्मा नित्य सुखी बंध रहित है परन्तु इन दोनोंकी 
एकात्मता भासित होना अर्थात्‌ एकही होनेके समान मानकर आत्माको 
यह मानना क्रिम पापी हूं मे दुःखी हूं अज्ञान वश ऐसा बोध होना अस्मिता 
ह भाक्ताशक्ति पुरुष व भोग्यशक्ति वृद्धि है आत्मा झुद्ध चेतन है वद्धि 
जड श्रमवश अशुद्ध हे इससे ठोनों मिन्न आत्मा है इन दोनोंकों एक 
आत्मा जानना अस्मितांह ॥ 


सुखानशर्यी रागः ॥ ७॥ 


जो जो सुख पूवकालम प्राप्त हो चुके है व जिस जिस पदाथम यह ज्ञान हवा 
है कि, इससे सुख होता है अथात्‌ यह सुखका साथन वा हेतु है ऐसे सख 
व्‌ सुखसाधनपदार्थ जाने हुएको जो उस मुखके स्मरण होनेपर उस सुखके 
होनेमं तथा उस सुखसाथन पदार्थके या उसके सजातीय पदाथके प्रत्यक्ष 
होनेपर सुख होनेके स्मरणसे उसमें तृष्णा वा लोभ होता है उसको गग 
कहते है यह सत्रका फलिताथ है शब्दाथ नहीं क्योंकि भाषा शाब्दार्थ 
अनुवाद करने योग्य शब्द नहीं मिले जो यह संशय हो कि जिस सुखका 


३६ योगदर्शन । 


स्मरण हुवा उस सुखमें जो राग होता है वह तो स्प्रतिपू्वक होता है परन्तु 
प्रत्यक्ष हुएम जो राग होता है उसमें स्म्रतिकी अपेक्षा नहीं होती तो इसका 
उत्तर यह है कि, जिस पदार्थत्ते सुख होता है उसके प्रत्यक्ष होनेपर यह ज्ञान 
होनेसे कि,पूर्वमें इसी जाति वा प्रकारका पदार्थ सुखका हेतु वा सुखका देने- 
वाला हुवा था इससे यह भी सुखका हेतुह्ै इस स्प्रति पृवक अनुमानसे उसकी 
इच्छा करताह इससे व न जाने हुएमें इच्छा तृष्णा वा प्रीति न होनेसे पत्पक्ष 
हुएमें भी स्म्रति पूवंक राग कहना युक्त है व जिस समयमें जिससे व जो 
सुख प्राप्त हो रहा है उसमें तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा न 
प्राप्त हुएमें होती है राग होना नहीं कह सक्ते इससे स्मृति पूवंक राम 
कहनेमें दोष नहीं है ॥ ७ ॥ 


दुःखानुशयी द्वेष: ॥ ८ ॥ 
जो जो दुःख व जिससे दुःख पूर्वकालमें प्राप्त हुवा हैःउसके अनुस्माति 
पूवंक ( स्मरण हानेपर दुःखमें या उसके साथनमें जो ऋरोध होताहै 
उसको द्वेष कहते है पूर्व सूत्रके समान इस सृत्रका भी फलितार्थ वा भावार्थ 
लिखागयाहे )॥८॥ 


स्वरसवाही विदषो5षि तथारूढो5मिनिवेशः ॥९॥ 
जो मरण जास स्व॒रसवाही अथांत्‌ पूवेजन्मके अनेक बार 
मरनेके दुःख अनुभवसे उत्पन्न वासनासे आपहीसे वहने- 
वाला अर्थात्‌ होनेवाला अज्ञानी व विद्वानकी भी 
उसी प्रकारसे होता है वह अभिनिवेश है ॥ ९॥ 

सम्पूर्ण जीवोंको जो मरनेका त्रास ( भय ) है उसको अभिनिवेश कह- 
ते हैं. सब जीव सदा जीनेकी इच्छा करते हैं मरनेसे डरते हैं यह मरण 
त्रास जिस तरह मृखंकी है उसी तरह विद्वातको भी है जो यह संदेह होवे 
कि, मूखवमात्रको मरणत्रास होना यथार्थ है विद्वानको ज्ञानसे दूर होजाना 
चाहिये तो इस संदेह निवारणके लिये मरणत्रासको स्वस्सवाही कहा है 
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स्वस्सवाही होनेसे मूख व विद्वान दोनोंमें होता है स्व॒ससवाही अर्थात्‌ स्वा- 
भावषिक अनेक जन्मके मरण दुःखके अनुभव्से उत्पन्न वासना समृहसे 
चहनेवाला मरण त्रास प्रवाह हे यह जबतक असंप्रज्ञात समाधिको प्राप्त हो 
जीव मोक्षको नहीं प्राप्त होता तबतक सब प्राणियोंकों जेसे अति मू्ख॑ंको 
डसी तरह विद्वानकों मरनेका भय होता है यह मरणत्नास अभिनिवेश कलश 
है जो यह शैका हो कि, मरण त्ास स्वस्सवाही नहीं हे अथात पूर्व जन्मके 
मर्ण दुःखके अनुभव स्वाभाविक अपने ही प्रवाहसे नहीं बहता अथांत 
आपहीसे नहीं होता तो स्वाभाविक आपसे होनेक॑ हेतुमें उत्तर यह हे कि, 
ग्रह प्रत्यक्षसे विंदित होता है कि, उत्पन्न जो बालक है जिसको वतेमान 
कालमं मुनने समझनेसे कुछ ज्ञान नहीं हे वह भयानक मारनेवाले पदाथ- 
को देख वा जानकर भयको प्राप्त हो रोने वा कांपने लगता है तथा 
अज्ञान जन का मरण भय देखकर पृव स्मरण दुःखका स्मरण अनुमानमे 
सिद्ध होता है नहीं ऐसा भय होना असंभव है अविद्या अस्मिता गग 
ट्रेष अभिनिवेशकों तम मोह महामोह तामिस्र अंधतामिस्र नामसे भी कहते 
हे प्रकाते महत्तस्व अहंकार दब्द स्पश रूप रस गंध इन आठ अनात्मा- 
ओम जात्मब॒द्धि होनेकी आविद्या वा तम कहते हैं अणिमा महिमा गारिमा 
लाधमा प्राप्ति प्राकाम्य ईशिक्त वशित्त इन आठ ऐश्वयम अहंभाव मानना 
कि, में छोटाहू में बड़ा हूं मे गुरु हूं में हलका हूँ यह स्मिता वा मोह है 
इस मोहसे दिव्य अदिव्य भेदसे शब्द आदि दशा विषयमें प्रीति होनेको 
गंग वा महामोह कहते है इन दशा विषयोंके भोग प्राप्त होनेमें जो 
विप्न होते ह उनमें द्वेष होनेकी तामिस्र कहतेहे अणिमा आदि आठ व शब्द 
आदि दश इन अठारह मनोरथोके नाश होनेके भयकों अभिनिषेश वा 
अंवतामेसत्र कहते है अब यह जानना चाहिये कि छलेश स्थल व सूक्ष्म 
होनेके भेदसे दो विधके होते हें क्रिया योगसे क्षीण हो सक्ष्म होजाते हैं 
व विषय भोगमें स्थुछ व प्रबछ रहते हैं अब सक्ष्मोंके नाशका उपाय कहतेहें ९ 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥ १० ॥ 
ते सूक्ष्म लय होनेसे त्यागके योग्य हैं ॥ १०॥ 


३८ योगदशन । 


ते अथात पूर्वम जे पांच केश प्रसप्त तन॒रविच्छिन्न उदार भदसे वर्णन 
किये गये हैं वह विवेक ( यथाथे आत्मज्ञान व ब्रह्मज्ञान ) रहित योग 
अभ्यास ( क्रिया योग अभ्यास ) करनेवाले योगियोंके भी स्वेथा नष्ट 
नहीं द्ोते प्रकृतिमं लय हुए योगियोंमें शक्तिमात्र प्रमुप्त रूपसे जैसा 
पृवही कहा गया है व न रहते है फिर जब उनका अवधिकाल विशेष 
आता है तब फिर अपने २ विषयोंमें सन्‍्मुख होते ह और प्रकृति लीन न 
हुए योग अभ्यास करनेवाले योगियोंम भी विरुद्ध पक्ष जो योग अभ्यास 
उससे केश क्षीण व निबल रहते है परन्तु उनका नाश नहीं होता । यह 
जो केश सूक्ष्म बीजरूप बने रहतेह इनके त्याग होने वा नाश होनेका 
उपाय कया है वह इस सूत्र वर्णन किया है कि तेजस्सृद्मरूप केश 
हैं वह लय होनेसे अथात्‌ चित्तके लय (नाश ) होनेसे त्यागर्क योग्य 
है अन्य उपाय नहीं है चित्तके छय हानेभ॑ चित्तक साथही सब छेशोका 
'श होजाता ह इसका अभिप्राय यह है कि, जब विवेक खूयातिस यथाथ 
आत्रज्ञान होता है व अविद्याका अभाव होता हैं तब चित्तका लग होतांहे 
चित्तके लय हानमें जो सूक्ष्मरूप बीजभावस रहते हैं उनका भी अथोत्‌ से- 
था छ्ेशांका नाश हो जाता है ॥ १० ॥ 


व्यानहियास्तद्वृत्तय: ॥ १३ ॥ 


व वात्तियां ध्यानस त्यागन यांग्य है ॥ ३३ ॥ 


वे वृत्तियां जो स्थल सख दुःख माहात्मिका ह॑ इश्वरके ध्यानसे 
( ध्यानद्वारा ) त्यागन योग्य है । जसे लोकमें वहुत मेले बखको पहिले 
फींचकर धोते ह फिर जब कुछ मेल कम हुवा तब साबुन लगाकर यत्लसे 
थाते है और जो मेल बख्रके सूतके अतगत ( भीतर ) होगया है उसका 
सवंथा नाश वख्रके नाश होनेपर होता हे इसी तरह क्रियायोगसे अति 
सघन छेश विरल होते ह अथात्‌ बहुतसे कम होते हैं फिर वह ध्यानसे 
क्षीण वा सूक्ष्म होते हें व जब सूक्ष्म चित्तका नाश होता हे तभी नाशकों 
प्राप्त हीते है अन्यथा नहीं होते ॥ ११ ॥ 


भाषाटीकासहित । ३९ 


क्ेशमूलःकर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीय:॥१२॥ 
क्लेश है मूल जिसके ऐसा कमांशय दृष्ट व अदृष्ट जन्म 


वेदनीय भेदसे दो प्रकारका होता है॥ १२॥ 

पुण्य पाप कर्माशयसे काम लोम मोह ऋषध उत्पन्न होते है कमाशय दो 
प्रकारका होताहे एक दृष्जन्मवेदनीय व दूसरा अदृश्जन्मवेदनीय दृश्जन्म- 
वेदनीय वह है जो इसी वर्तमान जन्ममें जानने योग्य हो या जाना जाय । 
अहृ्टजन्मवेदनीय वह है जो जन्मान्तरमें जानने वा होनेके योग्य होव 

कमाशय काम लोभ मोह क्रोध युक्त हो उनके साधन वा विषय नप्राप्त 
होनेमें अथवा प्राप्त होकर नष्ट होनेमें क्रेशका कारण होता ह इससे कुशका 
मूल है अत्यंत प्रवृत्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वारा इंश्वर देवता महर्षियोंक 
आराधनसे जो सिद्धि प्राप्त होती है वह शीघ्रही ( तुरतही ) फलको देती 
है । यह पुण्य कमोशय है और तपस्वी महात्माओंके अपकार अनादर 
करने आदियें अत्यंत प्रवृत्त होनेसि पाप कमाशयसे जल्दी दण्ड फल मिलता 
है यथा पुण्यकर्म ईश्वरआराधनसे ज्ञान सिद्धि विशृति वतमान ही शरीग्मे 
प्राप्त होती है व अधर्म आचरणसे केश ग्लानि रोग निरादर वतमानही 
शरीरमे प्राप्त होती हैं यह पुण्य अपण्य दृष्टजन्मवेदनीय है अथवा यह भी 
दृ्शंत होसक्ताहे कि, जैसे पुण्य कमसे ननन्‍्दीश्वर अत्यत मंत्र तप समाधिद्वारा 
इश्वर आराधनसे वतेमान ही शरीरम दवता होकर दीघोयु ( बडीउमर ) 
को ग्राप्त हो दिव्य भोगको छाभ किया, तथा पापकमोशयसे अपराध 
करनेसे महर्षिक शापसे नहुष सर्पयानिको प्राप्त हुवा यह दृष्टजन्मवेदनीय है 
व अदृश्जन्मवेदनीय यह है यथा धर्मस स्वर्ग व अधुर्से नरक शर्ररके 
नाश होनेके अनन्तर होना आप्तवाक्यसे जाना जाता है ॥ १२ ॥ 


सति मूले तद्विपाकोी जात्यायुभोंगाः ॥ १३ 0 
मूल होनेमें अथोत्‌ मूलरूप क्लेशोंके होनेमें उसका 
( कमोशयका ) फल जाति ( जन्म ) आयु 
( उमर ) व भोग होता है ॥ १३ ॥ 


डे 


४० योगदर्शन । 


कैश मृल होनेम॑ कहनेसे अभिम्राय यह है कि, छेशोंके मूल होने अथोत 
आदिमें कारण होनेके अनन्तर केश या छेशसि उत्पन्न जो कमाशय होता 
है उसका फल जन्म आयु व भोग रूप होता है । कछ्ेशमुलरहित कर्माशय 
फल आरंभक (९ उत्पन्न करनेवाला ) नहीं होता, जैसे छिलका साहित और 
जो अम्रिसे दग्व नहीं होता वह धान जमता है और जो छिहुका रहित 
अथवा दग्ध ( आगसे भरुजा हुवा ) हो जाता है वह नहीं जमता। इसी 
तरह छ्लेशमूल कर्माशय जिसका संस्कारबीज असंप्रज्ञात समाधि व ज्ञान- 
अभ्निसे दग्ध नहीं हुवा वही जाति ( जन्म ) आयु भोग रूप विपाकका 
कारण होता है। जातिसे देवता मनुष्य तिय्यंक आदि उत्कृष्ट निकृष्ट 
योनियां होने व आयुसे नियत न्‍्यून अधिक कालतकदेह व प्राणके संयोग 
रहनेसे व भोगसे इन्द्रियोंसे ( इन्द्रियोंके द्वारा ) विषय छाभ करने व दुःख 
सुख प्राप्त होनेसे अभिग्राय है, यही कमाशयके फल हैं। अब यह विचार 
किया जाता है, कि एक कर्म एक जन्मका कारण होता है ? या एक कर्म 
अनेक जन्मोंका कारण होता है,अथवा अनेक कर्म एक जन्मके कारण होते 
हैं,अर्थात्‌ जन्मको प्राप्त करते हैं विचारनेसे एक एक जन्मका कारण होना 
संभव नहीं होता क्योंकि अनादिकालसे पूवे जन्मोंम कियेगये कर्मांमेंसे जो 
कम दोष (बाकी ) रहे ह और वर्तमान कम जो हैं इनके फलके क्रमके 
नियमका अभाव सिद्ध होनेसे यह सत्य होना अंगीकार नहीं हो सक्ता । 
तथा एक कम अनेक जन्‍्मोंका कारण मानना यथाथ नहीं है, क्योंकि जो 
एक एक कम अनेक जन्‍्मोंके कारण माने जावेंगे तो बाकी रहे हुए 
कमकि फल गआप्त होनेके लिये कोई काल नहीं हो सक्ता अथात्‌ कोई समय 
नहीं मिलसक्ता । ओर एक या अनेक कर्मोका अनेक जन्मोंका कारण 
होना असंभव है, क्योंकि अनेक जन्म एक साथ नहीं होते, इससे एक ही 
साथ अनेक जन्मका कारण होना माननेके योग्य नहीं है। इस तरह विचारके 
अनन्तर निर्णयसे यह सिद्ध होता है, कि जन्मसे लेकर मरणतकके कालमें किये 
हुए पाप पृण्य कमेसमृह कर्माशय विचित्र फलरूपसे अर्थात्‌ कोई कर्म 


वेलंबसे 


जल्द फल करनेवाले कोई छ फल करनेवाले व कोई दीघकालमें 


भाषाटीकासहित । ४९ 


फल करनेवाले संस्कार स्थित होता है, इस पाप पुण्य कर्मांशयकी 
अवस्थामें जब शरीरका त्याग होता है तब सम्पूर्ण मरणकालतकके , जो 
कर्म हैं एक साथ मिलकर एक जन्म्रविशेषकों करते हैं, अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
मरण समयतकके कर्मोसे कोई जन्म विशेष होताहै । उस जन्ममें पूवजन्म 
कृत कर्मोका भोग होता है। इसी तरह मक्त होने तक कम जन्मभोग संस्कार 
बना रहता है। ओर यह कमाशय जन्म आयु भोग तीन प्रकारका फल 
देता है, इससे इसको त्रिविषाक कहतेंहे व एक जन्म भोगके हेतु होनेसे एक 
भविक नामसे भी कहा जातांहे । इस त्रिविषपाकके दो भेद है एक नियत- 
विपाक व द्वितीय अनियतविपाक दोमेंसे केवल नियतविपाक दृष्टजन्म- 
बेदनीय कर्माशयके एक भविक होनेका नियम है अर्थात्‌ जिस कमाशय- 
का फल नियत है वही त्रिविषाकरूप एक भविक होता है। किसी जन्म 
विशेष आदि फलका कारण होता है। अनिग्रत विपाक अदृ्जन्मवेद- 
नीय तजिविपाक रूप एक भविक नहीं होता अनियतविपाककी तीन तर- 
हकी गति होती है, एक यह है कि, जो कृत पाप विशेष नहीं है अर्थात्‌ 
न्यून है उसका पुण्यकमविशेषसे नाश होजाता है। जैसा श्रुतिमें कद्दा है, 
कि अति शुकृकमंसे अथात्‌ पुण्यकमंसे कृष्णकर्म ( पापकर्म ) का नाश 
होतांहे श्रुति यह है द्वे द्वेह वे कमणी वेदितव्ये पापकस्थेको राशिः पृण्यक्र- 
तोपहन्ति तदिच्छस्व कमाणि स॒ुकृतानि कतुमिहेव कमर कंवयों वेदयन्ते 

अथ-पापी पुरुषके दोप्रकारके अथात्‌ कृष्ण व कृष्णशुक्ल कम होतेहें, उन 
पापी पुरुषोंके कर्माको पृण्यकृत राशि अथात्‌ पृण्यसमूह नाश करता 
है तिससे पुण्य कमोके करनेकी इच्छा करो | इस संसारमें विद्वान जन 
सकृत ही को कम व उत्तम जानतेंहें । कर्म तीन प्रकारका कहा गया है 
कृष्ण ( पाप ) व कृष्णशुक्ल ( पाप व पुण्य मिला हुआ ) व झक्क ( केवल 
पुण्य ) इससे कहांहे कि, कृष्ण ( पाप ) व कृष्णशुक्ल ( पापपण्य ) केवल- 
पुण्य समूहसे नाशको प्राप्त होते हैं । दसरा यह है कि प्रधान ( मुख्य ) 
पुण्यकप्रमं जो न्यून पाप कर्म कुछ मिलजाता है वह प्रायश्रित्त परिहारसे 
नेष्ट होसक्ता है व प्रधान पुण्य कमेंकी या उसके फलको बाधा नहीं कर- 
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सक्ता । तीसरा यहंहँ कि, नियत विपाक ( नियत फलदायक प्रधान कर्म ) 
से तिरस्कारकां प्राप्त जो नष्ट भी नहीं होता वीजमात्र बहुत कालतक बना- 
रहता है वह प्रधान करके विपरीत अपना कुछ फल नहीं कर सक्ता जब 
अन्य निमित्तकी सहायता अपने अन॒कूल पाता है तब फल करता है। इससे 
अथात्‌ अनियत विपाकके न्यून होनेसे व पुण्यकमके उदयसे नष्ट होजानेसे 
अथवा प्रधान कममें मिलजानेमें कुछ अपना फल न कर सकने व प्रायश्वि- 
त्तके योग्य होनेसे अथवा नियतविपाक प्रधान कमसे तिरस्कारको प्राप्त 
बीजमात्र बहुत कालतक रहनेसे अनियतविपाक अदृष्टजन्म वेदनीयके एक 
भांवेक होनेका निषेध किया हे व केवल नियत विपाक रृष्ट जन्म वेदनीयके 
एक भविक होनेका नियम कहा है इस प्रकारसे कम गति विचित्र व दुर्वि- 
ज्ञेय ( कठिनवासे जाननेके योग्य ) वर्णन की गई है ॥ १३ ॥ 


ते ह्वादपारतापफला: एण्याएण्यहतुत्वात्‌ ॥१४॥ 
पुण्यव पाप हेतुक होनेसे आनन्द व दुःख फलवाले हैं ३४ 
जो पृर्वेसत्रभ वर्णेन किये जाति आयु व भोग है वह जे पुण्य हेतुसे है 

अथवा होते हैं वह सुख फलवाले हैं वा होते हैं और जो पाप कर्म हेतुसे 

( कारणसे ) है या होते ह वह दुःखफलवाले ह वा होतेंहे यह अथ है॥ १४७ 


परिणामतापसंस्कारदुःखेगंणवत्तिविरोधान्च 
दुःखमेव सर्वे विकिनः ॥ १०॥ 
परिणाम ताप व संस्कार दुःखोंसे व गुणबृत्तियोंके 
विरोधसे विवेकियोंकों सब दुःखही है ॥ १५॥ 
पूवम स्थूल सूक्ष्म केश वृत्तियोंकी हेय ( त्यागने योग्य ) वणन किया हैं 
अब यह संदेह होता है कि, जो पापहेतुक है जिनका फल द.ख है उनकों 


हेय कहना उचित है परन्तु जो पुण्यहेतुक हैं जिनका फल सुखभोग हे 
उनको क्यों हेय अथात त्यागनेयोग्य कहे यह न कहना चाहिये, इस 
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संदेह निवारणक लिये इस सूत्रमें यह कहा है कि, विंवकियोंकी जिस विषय 
सखको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समझते हैं वह सुख भी विचारनेसे दुःख 
ही बोध होता है, अर्थात्‌ जितना विषयभोग सुख है वह ऐसा नहीं & कि, 
विचारसे दःखरूप विदित न होवे, इससे दु;खहींहे सुख मानना अ्रममात्रहे। 
क्यों दःखरे यह जनान॑के लिये सत्रमें यह वणन कियांहे किपरिणामताप व 
संस्कार टुःखोंसे अथांत्‌ परिणाम दुःख व ताप टुःख व संस्कार दुःखोंस तथा 
गुण वृत्तियोंके विरोधसे डुःख होनेसे विवेक करनेवालोंकों सम्पूण सांसारिक 
सुख दःखरूपही है । अब परिणाम आदि दुःखोंके जाननेके लिये सुख व 

खके लक्षण पूक्‍क प्रत्येकका पृथक २ वणन किया जाता है प्रथम यह 
जानना चाहिये कि सख ( सांसारिक व विषयघ्तुख ) व दुःखके लक्षण क्या 
है लक्षण यह ह कि भोगोंमें तृप्ति होनेसे अथांत्‌ तृष्णाकी निषृति होनेसे जो 
इन्द्रियांका शांत होना है वह सुख है। व जिसके लिये तृष्णा हे उसके प्राप्त 
न होनेसे अथवा प्राप्त प्रियपदाथके नाश व वियोग होनेसे तथा जो हित 

हीं ह या जिसमें द्वेष हे उसके प्राप्त होनेसे जा इन्द्रियोम अज्ञांतता व्याकु- 
लता होती है वह दुःखंहे।अब परिणाम आदि 4 :खोके भेद्‌ यह हैं कि, रागसे 
जिस विषय भोग प्रवृत्ति होता है उसमें भोग होनेंके समयम जो सुख विदित 
हाता है वह अतमें दुःख प्राप्त होनेका कारण होता है इससे विषयी पुरुषोंको 
अविद्या (अज्ञानता ) से यद्यपि वह सुख प्रतीत होता है परंतु विवेकदृश्सि 
परिणाम्म दुःखका मूल होना जानकर योगाजन सख होनेके अवस्था वा सम- 
यमे भी इसका क्लेशही जानते ह यह परिणाम दुःख ह पारिणाम दःखके उदाह 
रण यहहे यथा रागसे विषयकी इच्छा करते हुएको जिस क्षणमें वह विषय प्राप्त 
होता है व तृप्ति होतींहे व रहती है उसी क्षण वा समयमात्रमें सुखकी 
स्थिति रहती है उसके निवृत्त होनेंके अनन्तर [फ़िर उसी विषय वा अन्य 
विषयके भोगमें तृष्णा होती है भोगके अभ्याससे तृष्णाकी निवृत्ति नहीं 
होती किन्तु तष्णा अथात्‌ रागकी वृद्धि होती है रागके बढनेसे अनेक 
मनोरथ होते हैं अनेक मनोरथ करते हुएकों जो मनोरथ पूर्ण नहीं होता 
अथात्‌ इश्पदार्थ प्राप्त नहीं होता उसमें दुःख अवश्य होता है इसतरह विष- 
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यसुख व भोगका अभ्यास परिणाम दुःखका हेतु (कारण ) होता हे 
ओर मुरूय अभिप्राय परिणाम दुःख होनेसे यह है कि, रागके बढनेसे मनो- 
रथ पूर्ण होनेके लिये धर्म अधर्म कर्म करता है उससे परिणाममें संसार बंध 
अथांत जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होताहै अथवा जो विचारराहित 
अज्ञानसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयमोग करता है यद्यपि 
उसमें भोग समयमें उसको सुख होता है परन्तु अंतरमं वह दुःखका कारण 
होता है अथांत्‌ उससे व्याधि दण्ड आदि जन्य दुःख प्राप्त होता है यह 
परिणाम दुःख है अथवा जिस विषयम भोग समयमें सुख विदित होता है 
व्‌ सुखका साधन है बह अंतवान है उसके साथही नाश होनेका भय लगा 
है नाश भयसे परिणामर्म दुःखही है इत्यादि जो दुःखके साथन चेतन या 
अचेतन पदार्थ ह॑ं अथात्‌ दःख देनेवाले हैं उनसे जो क्लेश होताहै अथवा जो 
उनके नाश करने वा पीड़ा देंनेमे धर्म अथमे कर्म छोभ मोहसे कततों है और 
चह पारिणाममें बंध व पीडाका कारण होता ह यह ताप दःख है यथा सुख 
भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदाथर्में द्रेष होताहे व उससे वतमानही सम- 
यमें ताप होता है व क्रोधषसे उसके नाश करने व पीडा देने आदिम मोहसे 
अनुचित आचरण करता है व उससे परिणामर्म कैश फल प्राप्त होता हे यह 
ताप दुःख है पूष हुए सुख दुःखके स्मरणसे फिर किसी उस सुख या दुःख 
साधन पदाथमें राग व द्वेषते प्राप्त होने या नाश करनेके प्रयत्नमें जो पुण्य 
पाप कम कोई आ्राणी करता है व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कम फल 
जो तक्तदृष्टिसे केवल दुःखरूप है प्राप्त होता है व इसीतरह जो संस्कारसे 
*खका सोता वा प्रवाह चलता है यह संस्कार दुःख है यह दुःख योगीहीको 
जान पडते है जेसे कोमल नेत्रमें ऊणतन्तु ( ऊन ) कैशसे विदित होता है 
अन्य कठोर अंगेंमें नहीं होता इसी प्रकारसे जिनके चित्त विचारकी कोम- 
ऊतासे रहित कठोर हैं ऐसे विषयासक्तोंको इन दुःखोंका ज्ञान नहीं होता 
योगियोंको यह बोध होता है कि, सम्पूर्ण विषय भोग विष मिली हुईं मिठा 
इहे कि, खानेके समयमें अच्छा स्वाद जान पडता है परन्तु पीछे दुःख व 
शरीरका नाश होना यह फल होता है इसीतरह हिषयभोग करनेके समय 
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सुख होताहै अंतमें कैशही प्राप्त होता है इन औपाधिक दुःखोंके वर्णन कर- 
नेके अनन्तर स्वाभाविक टुःखोंकों कहाहै कि, गुण दृत्तियोंके विरोधसे दुःख 
होनेसे सब दुःख हैं गुण वृत्तियोंके निरोधसे दुःख होना यह है कि, सतत 
रज तम यह गुण हैं व सुखात्मक व दुःखात्मक व मोहात्मक प्रत्यय बोध 
यह आरंभ करेंतेहैं यही इनकी वृत्तियां हैं व धर्म वैराग्य ऐश्वये अज्ञान 
अधम अवैराग्य ( राग ) अनेश्वयं व ज्ञान यह सक्त आदि गुणोंके रूप भद्‌ 
हैं इन गुण वृत्तियोंके परस्पर विरोध होनेंसे दुःख होता है क्‍योंकि गुण 
वृत्तियां चंचल हैं चलायमान होनेसे चित्तकी प्रवृत्ति कहों अधर्ममें होती 
है फिर अधमंसे विमुख हो धमममें होती है ऐसे विरोधसे चित्तहीमें पश्चात्ताप 
ग्लानि आदिसे दःख प्राप्त होता है तथा खी मित्र आदि जिसमें प्रीति होती 
हैंव जिसको सख साधन समझता है उसमें व अपने गणवृत्तियोंमें विरोध 
होनेसे दुःख होता है अथवा गुणवृत्तियोंके अनुसार जो मनोरथ है उसके 
विरुद्ध होनेमें दुःख होता है अथवा किसी अतुचित आचरणमें इच्छा 
होती है व दोष विचारनेसे संकोच तथा भय होनेके विरोधसे 
अभिलाषा पूण न होनेमें दुःख होता है इसतरह विवेक करनेवालांको 
परिणाम आदि दुःखोंसे मिला हुआ सब सांसारिक सुख दुःखही हृ ऐसा 
बोध होता है इससे सांसारिक विषय सुख त्यागने योग्य है. अब यह 
जानना चाहिये कि, जैसे चिकित्सा शाखमें रोग व रोगहेतु( रोगका कारण ) 
व आरोग्य आरोग्य हेतु ( आरोग्यका कारण ) भेषज्यचतुश्यका वर्णन है 
इसी प्रकारसे इस शाखत्रमें हेय ( त्यागने योग्य अथांत दुःख ) हेय हेतु 
( दुःखका हेतु ) मोक्ष व मोक्षके उपायका वणन है दुःखमय संसार हेय 
है माया व पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु है वह हेयहतु है माया पुरुषके 

संयोगकी अत्यंत निवृत्ति होना अथाव दोनोंका अत्थेत वियोग होना 
मोक्ष है ओर ज्ञान मोक्षका उपाय है अब हेय क्या है यह आगे सत्रमें 
वर्णन करते हैं ॥ १५॥ 


हये दुः।खमनागतस्‌ ॥ १६ ॥ 
आनेवाला दुःख हेय है ॥ १६॥ 
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जिस दुःखका भोग हो चका वह व्यतीत होनेसे हेय नहीं होसक्ता 
जिसका भोग हो रहाहै भोग समयम उसका त्याग नहींहे इससे जो 
आनेवाला दुःख है वही हेय ( त्यागने योग्य ) रहता है उसको प्रथमसे 
उपाय करके त्यागना चाहिये ॥ १६ ॥ 


द्रष्नहश्ययोः संयोगो हेयहितु: ॥ १७ ॥ 
द्रष् व दृश्यका संयोग हेयहेतु है॥ १७॥ 
द्रष्ट जो जाननेवाला चेतन पुरुष है व दृश्य जो ज्ञेय ( जाननेयोग्य ) 
त्रगुणात्मक प्रकृतिके कार्येभत इन्द्रियरूप भोगके विषय हैं उनका संयोग 
हेय हेतु है अर्थात द:खका कारण है दृश्यका लक्षण आगे सत्रमें वर्णन 
करते हू ॥ ९१७॥ 


प्रकाशक्रियस्थितिशील भतेन्द्रियात्मक 


भोगापवगोर्थ दृश्यम् ॥ १८॥ 
जो प्रकाशस्वभाव (९ ज्ञानस्वभाव ) क्रियास्वभावास्थाते 
स्वभावरूष अथात्‌ सत्तगरण रजोगुण तमोगुण रूप 
भूत व इन्द्रयात्मक है ओर भाग व अपवग्गे 
( मोक्ष ) के निर्मित्त हे वह दृश्य है॥ १८ ॥ 

इस सत्रमे प्रकाश शब्दका अर्थ वुद्धि वा ज्ञान है व शील दाब्द जो 
संस्कृत सूत्र वाक्यमें है उसका अथ स्वभाव रकखा गया है सचगुणको 
स्वभाव प्रकाश ( वृद्धि ) व रजोगुणका स्वभाव क्रिया है ओर प्रकाश व 
क्रिया दानोसे रहित होने अथात अज्ञानता व जडताकी स्थिति कहते हैं 
यह स्थिति तमोगुणका स्वभाव है इससे सत्वगुणको प्रकाशस्वभाव,रजोग- 
णको क्रियास्वभाव ओर तमोगुणको स्थितिस्वभाव नामसे महर्षि सन्नका- 
रने वणन किया है सखगुणमं कोमलता व बुद्धिस्वभाव होनेसे तापकी प्राप्ति 
होती है रमोगुण ताप करनेवाला है इन दोनोंके तप्य व तापक होनेमें तमो 
गणसे मोह होता है जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह मानता है कि, में तापमें 
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हूँ मुझे यह ताप है इत्यादि यह तीनों गुण एक दूसरेके सम्बन्ध व सहा- 
यता साहित अविवेकीको भोगने योग्य व विविकीको त्यागने योग्य होते हैं 
जब यह तीनों गुण विभागरहित समताको प्राप्त होते हैं एक दूसरेमें भेद 
होनेका ज्ञान नहीं होता उस्त समय या अवस्थामें यह प्रधान या प्रकाति शब्दस 
वाच्य होते है अथात्‌ तीनों सम होनेकी अवस्था एकरूप होनेसे प्रधान 
या प्रकृति शब्द्से एक नामसे कहे जाते है. ऐसा प्रकाशक्रिया और स्थिति 
स्वभाववाले तीनों गुणोंका समुदाय रूप प्रधान जो काय्यं रूपसे भृत व 
इन्द्रियात्मक है अर्थात्‌ भूत जो पृथिवी जल तेज वायु आकाश है व पांच 
ज्ञान इन्द्रिय व पांच कर्म इन्द्रिय यह दश बाह्य इन्द्रिय भोग बुद्धि अहंकार 
मन चित्त अन्तःकरण इन्द्रिय हैं इन म्वत व इन्द्रियात्मक है. अथांत्‌ इन 
भरत व इन्द्रियोंके स्वरूपसे वियमान हे ओर जो भोग व अपवगके निमित्त 
ह अथात रजोगुण तमोगुण मिश्रित सखगुण व रजोगुण व तमोगुणसे भोगकि 
निमित्त और सखगुणमात्र ज्ञानरूपस अपवग(मोक्ष)के निमित्त ह वह दृश्य हैं 
बुद्धिही भाग व अपवर्गकी कारण हे पुरुष दहृहय संग्रोगसे मोह माज्नसे 
अपनेकी बंध व मोक्षम मानता ह जा यह संदेह होवे कि, बंध व मोक्ष 
बाद्धम होता ह पुरुष क्यों मुक्त कहा जाता है |! इसका उत्तर यह है कि 
यथा-गजाके सेवक योद्धा युद्धम जय व पराजयको प्राप्त होते है व नाम 
राजाका कहा जाता ह तथा वुद्धिमें माह विकारसे बंध व ज्ञानसे मोक्ष होनेमें 
पुरुषका बंध व मोक्ष कहा जाता है ॥ १८ ॥ 
अब गुणाके पारिणाम भेद वर्णन करते है ॥ 


विशेषाविशिेषलिड्रमात्रालिड्रानिगुणप- 
वाणि॥ १९॥ 
विशेष अविशेष लिड्रमात्र ओर अलिक्ञ ये गुणके 
पे ( परिणाम ) हैं॥ १९॥ 


गुणपरिणाम भेदसे चार प्रकारके होते ह-विशेष, अविशेष, लिंगमात्र 
और अलिंग, अब इनका पृथक २ व्याख्यान किया जाता है. पांच भूत ब 


ड्८ट योगदरशन । 


ग्यारह इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थलकाय्यरूप पदार्थ होनेमें 
विशेषता है इससे इनकी विशेष संज्ञा है अथांत्‌ आकाश वायु तेज जरू 
पृथिवी यह पांच भूत शब्द सपश रूप रस व गंध इन पांच तन्मात्राओंके 
विशेष स्थूल कास्ये हैं इसी प्रकारसे पांच ज्ञान इन्द्रिय श्रोत्र (कान ) लचा 
[ चमडा ] नेत्र जिहा नासिका व पांच कर्म ईन्द्रिय वाक हस्त पाद गुदा 
लिंग वा योनि ये दश बाह्य इन्द्रिय व ग्यारहवाँ अंतर इन्द्रिय मन यह 
अस्मिता लक्षण रूप ( अहंकार ) के विशेष कार्य हैं इससे यह सोलह 
गणोंके विशेष परिणाम हैं अहंकार व पांच तन्मात्रा शब्द स्पशी रूप रस गंध 
मरे छः अविशेष हैं ये छः महत्तल्वके काय्ये है सत्तामात्र महत्तस्व है उस सत्म- 
रूप महत्तखका कार्य अहंकार व अहंकारके काय शब्द स्पशे रूप रस गंध 
है महत्तखके मुख्य होनेसे यह छहों महत्तखके पारिणाम अविशेष नामसे 
कहे जाते हैं इनकी अविशेष संज्ञा इससे है कि, सक्ष्म रूप स्थूल पदार्थोके 
कारण वा प्रकृति हैं विकार रूप स्थूल होनेमें इनकी विशेषता नहीं है अथवा 
इन छःसे शांत घोर व मूह होनेके लक्षण विशेष नहीं होते इससे यह अवि- 
शाष व पूर्वोक्त सोलह गुण परिणामोर्म यह लक्षण विशेष होनेसे वह विशेष 
कहे जाते हैं प्रधानके आद्य [ सबसे पाहिले हुवा ] परिणाम महत्तत्तकी 
लिंगमात्र संज्ञा हे इसका विशेष व्यार्पान यह है कि, चेतन पुरुषके साथ 
प्रकृतिक संयोग होनेसे जो सबसे प्रथम ब॒द्धिरुप परिणाम होता हैं उसको 
महत्तत्व कहते हैं महत्तत्तही पुरुषार्थ क्रिया [ पुरुषाथ निमित्त क्रिया ] में 
समर्थ होता है जबतक महत्तत्त परिणाम नहीं होता वबतक [ प्रकृति ) परु- 
षाथ क्रिया [ सश्टि रचना ] में समथ नहीं होसक्ती महत्तत्तके परिणाम वा 
विकार अविशेष 4 अविशेषोंके विकार विशेष क्रमसे सष्टिकी उत्पत्तिम होते 
हैं व लय होनेके समयमें इसी विरुद्ध क्रमसे अर्थात्‌ कार्य वा विकाररूप 
परिणाम अपने अपने कारणोम लयको प्राप्त होकर क्रमसे महत्तखमें लीन 
होते हैं महत्तत्व सहित फिर सब प्रकृतिम लीन होते हैं सश्मरूप प्रकृतिका 
केवल अस्तित्व मात्र अनुमानसे सिद्ध होता है क्योंकि विना कुछ प्रकृतिरूप 
सनमाननेके असतसे कुछ होना संभव नहीं है परन्तु उपादान होने माज्से 
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प्रकृतिका कारणत्व माना जाता है स्वाधीनतासे कार्य उत्पन्न करनेमें कारण 
नहींहे पुरुषाथे क्रियामें महत्तत्तवके समर्थ होने व कार्य्य [ विकार ] रूप परि- 
णामोंमें सबसे प्रथम परिणाम व काये लिंगमात्र होने व उसके अनन्तर 
अन्य परिणामों [ कास्यों ] से वृद्धि क्रम होनेसे महत्तत्वकी लिंगमात्र संज्ञा 
हैं प्रकृतिके सूक्ष्म सामग्रीरूप मात्रसे रहने व पुरुषके सैयोगसे बिना मह- 
त्तत्त पारिणामके हुए किसी का्यका कारण वा कार्यलिंग न होनेसे प्रकृति 
की अलिंग संज्ञा है अथांव प्रकृति अलिंग नामसे कही जाती है वह गुणाके 
पर्व [ परिणाम ] अवस्थाके चार भेद हैं यह गुण सब प्रकृति [ माया ] के 
रिणाम हैं पुरुष इनसे भिन्न है सोख्यदशन प्रक्ृतिसे लेकर स्थल मृ्तों- 
तक कारण व कायभेदसे चीबीस गुण वर्णन किये है 4 पचीसवों पुरुषकों 
कहा है पचीस गुणोंका विभाग यह सत्त्व, रज, तम इन तीनों गुणोकी 
साम्यावस्था अथात्‌ तीनोंकी एक सम अवस्थाको प्रकृति कहते है प्रकृतिको 
सश्कि उपादान कारण होनेसे मुख्य मानकर प्रधान व व्यक्त न होनेसे 
अव्यक्त नामसे भी कहते हैं प्रक्तिसे महत्तत्व कार्य, जेसा ऊपर वणन 
कियागया है होता है महत्तस [ बुद्धि ] का अनित्य व कार्य होना इस 
हेतुसे सिद्ध होता है कि पुरुषार्थ [ पुरुषका अर्थ वा प्रयोजन अर्थात्‌ भोग 
अथवा मोक्ष ] के निमित्त कारण हानेसे उत्पन्न होकर नाशको प्राप्त होता 
हैं ओर अवस्थान्तरमं कभी उसके [ महत्तत्वके ] विषय गो घट आदि ज्ञात 
होते ह [ जाने जाते है ] कभी नहीं; कारण मात्र व नित्यमें ऐसा होना 
संभव नहीं है प्रकतिरूप अलिग अवस्थाका कोई कारण उत्पत्ति व विना- 
होनेसे #+ जे न 
शका न होनेसे प्रकृति कार्यरूप नहीं है कारणरूप नित्य है मह- 
त्तस्से अहंकार काय वा परिणाम होता हैं अहंकारसे पांच तन्मात्रा शब्द, 
स्परो, रूप, रस, गंध ओर ग्यारह इन्द्रय दश बाह्य शन्द्रय अथातू पांच 
ज्ञानइन्द्रिय व पांच कमइन्द्रिय व ग्यारहवां अन्तर इन्द्रिय मन आर पांच 
तन्मात्राओंसे पांच भूत आकाश, वायु, तेज, जल व पृथित्री काय होते है 


इस ऋमसे चौबीस गुण ये व पचीसवां पुरुष साष्टि उत्पत्ति व वृद्धिके कारण 
ह | 
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होते हैं मिज्ञासओंके समझनेके लिये यहां यह अधिक वर्णन करदिया 
हैं॥ १९॥ 

अब दृश्यका व्यारूयान करनेके अनन्तर आगे सूत्रमें द्रशकों व्णेन 
करते हैं-- 


द्रष्ठा दशिमात्रः शुद्धोपि प्रत्ययानुपश्यः ॥२०॥ 
द्रष्ठा चेतन मात्र शुद्ध है तथापि बुद्धिहीके समान 
जाननेवाला वा देखनेवाला है ॥ २० ॥ 


द्रश ( जाननेवाला अथवा देखनेवाला ) पुरुष चेतनमात्र शुद्धहे वुद्धिसे 
मिन्न है बद्धि पुरुषका स्वरूप नहीं है क्योंकि बुद्धिका विषय कभी ज्ञात 
होता है कभी नहीं अर्थात्‌ जिस विषयका बुद्िसे निश्चय या ज्ञान एक 
समयम होता है वह वना नहीं रहता अन्य समयम नहीं होता तथा सुख 
दुःख मोहात्मक अथांको समय समय वा क्षण क्षणर्म बुद्धि महण वा निश्चय 
करती ह यह सुव आदि तीनों गुणंके परिणाम होनेसे बुद्धि जिगुण रूप 
है इन हेतुओस बुद्धि अनित्य व परिणामिनी हे और पुरुषको संप्रज्ञात व 
व्यत्थान अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे ओर पूवज्ञात पदार्थोका स्म- 
रण या उनकी पहिचान होनेसे पुरुष सदा ज्ञाता नित्य, परिणाम (स्वरू- 
पमं भेद होना ) रहित है परन्तु यद्यापि चेतनता या ज्ञानशक्तिमात्र पुरुषमें 
होने व अन्य थम व विकारगहित होनेसे पुरुष चेतनमात्र शुद्ध हे आर दद्धिसे 
भेन्न हे तथापि अविवेकसे वृद्धिसे अपनेको प्रथम न मानकर बुद्धिके समा- 
! गब्द आदि विषयोंकोी जानता है ओर सख दुःख मानता है ॥ २० ॥ 


तदथ एवं दृश्यस्यात्मा॥ २१ ॥ 


उमीके अथ ( उसीके लिये ) दृश्यका 
आत्मा स्वरूप है॥ २१ ॥ 
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उसी ( पुरुष ) के लिये दृश्यका आत्मा [ स्वरूप ] है अथांत्‌ पुरुष जो 
भोक्ता [ भोग करनेवाला ] है उसीके भोगके लिये दृइय भोग्य [ भोग करते 
योग्य ] पदार्थ है॥ २१ ॥ गे 


कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनएं तदन्य- 
साधारणतात्‌॥ २२ ॥ 
कृताथ प्रति नष्ट होनेंपरभी वह अन्यप्रति साधारणलसे 


€ साधारण होनेसे ) नए नहीं होता ॥ २२ ॥ 

कृताथ जो मुक्त ह उन प्रति हृहयके नष्ट होनेपर भा वह दृश्य[ प्रधान ] 
अन्य प्रति अर्थात जो कृताथ नहीं है उनके प्रति नष्ट नहीं होता, फलिताथ 
इसका यह हैं कि पुरुष अनेक हैं इसमे जो मुक्त पुरुषका व्यय 
संयाग नष्ट भो होजाता है तोभी अन्य जो ससारों पुरुष है उसमे 
ह्यका संयोग वनारहताँहै उससे दृश्य संयोगका नाश नहीं होता 
क्यों! नहीं होता ! साधारण होने या बने ग्दनेसे अथोत्‌ अविद्यासे जो पुरुष 
व्‌ दृश्य | प्रधान वा साया ] का संयोग है उसके साधारण बने रहनेसे; 
क्योंकि दिना तत््वज्ञान जो उसके नाशका कारण हे वह साथारण 
रूपसे बना रहता ह केवल कृताथ पुरुषारप्रति तखज्ञान होनेसे नाशकी प्राप्त 
होताह ॥ २२ ॥ 


घस्तरामिशक्त्योः स्वरुपोपलब्धिहेतुः 
सयागः ॥ २३४७ 

अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियोंके स्व॒रूपोंकी 

उपलब्धि ( प्राप्ति ) का हेतु संयोग है ॥ २३॥ 


दृश्य ( प्रधान ) की अपनी शक्ति जो जड़तासे भोग्य मात्र होनेकी यो- 
ग्यता हे व स्वामी (पुरुष) की शक्ति जो चेतनतासे मोक्ता (भोगकरनेवाला) 


प्र याोगद्शन । 


होंनेकी योग्यता ह इन दोनोंके स्वरूपोंकी प्राप्तिका हेतु ( कारण ) संयोग 
है क्योंकि जबतक पुरुष व प्रधानका संयोग नहीं होता तबतक पुरुष 
भोक्ता व प्रधान भोग्य नहीं होसक्ता. पुरुष प्रधान ( प्रकृति ) के साथ 
भोगके लिये संयुक्त होकर भोग करता है इससे संयोगही पुरुषके भोक्ता 
व प्रधानके भोग्यका हेतु हे सारांश इतनाही जानकर सरलव संक्षेप 
वर्णन किया है अन्य टीकाकारोंने शब्दाथमं कुछ अधिक कल्पना करके 
अधिक व्याख्यान कियहि परन्तु यहां उसके वणनकी आवश्यकता व उससे 
विशेष फल न समझकर छोडदिया है क्‍योंकि सूत्रकारने आपही वह सब 
आगे सूत्रमें वणेन करदिया है ॥ २३ ॥ 


किक [0 
तस्य हतुरावद्या॥ २४ 0 
उसका हेतु अविद्या है ॥ २४॥ 

५ उसका ( संयोगका ) हेतु (कारण) अविद्या अथात्‌ मिथ्याज्ञान ह विप- 
यय ( विपरीत ) ज्ञान अथात्‌ अनित्यको नित्य अशुचिको शुचि दुःखको 
सुख अनात्माको आत्मा जानना मिथ्याज्ञान वा अविद्याहै अविद्याकी 
वासना सहित चित्त प्रल्यमें प्रधानमें ठीन होकर उत्पत्तिकालमें फिर 
पत्येक पुरुषमें सत्तगुणसे उत्पन्न होता है बिना चित्तक लयहुए पर मोक्ष 
नहीं होता फिर संसारमें पतित होता हे व चित्तपर वैराग्यसे लय होताहै 
जबतक अविद्यासे राग आदिका संस्कार बनारहता है तबतक संसारबन्ध 
नहीं छूटता स्ंयोगसे अविवेकीका बंध व विंवेकीको मोश्ष प्राप्त होताहै २४ 

$ ७. कि + छः ऊर 

तदभावात्सयागाभावा हान तदशेः केवल्यस २५ 

कप अ + 
उसके ( अविद्यांके ) अभावसे संयोगका अभाव 
हि ही 
होना ( दुःखनाश) है.वही चेतन - 


पुरुषका मोक्ष है॥ २५ ॥ 


भाषाटीकासहित । ५३ 


यद्यपि पुरुष अपने निज स्वरूपसे मुक्त व विकार रहित है परन्तु 
अविदा (९ मिथ्याज्ञान ) से दृश्यके संयोग होनेसे बन्ध व दु।कों #'पत 
रहताहे अविद्यांके अभाव होनेसे उससे हुआ जो संयोग है उसका अभाव 
( नाश ) होता है यही हान अथीत्‌ दुःखका नाश है क्योंकि दृश्यका 
संयोगही दुःखरूप है जब पुरुष प्रधान वा दृश्यसे मिन्न होजाता है तब 
भोगरहित हो जाता है ओर जबतक संयुक्त रहताहै तबतक भोगमें व 
उसके फलमें परिणाम ताप आदि उक्त दःखोंसे दुःखही होताहे दुःखका 
नाश होनाही पुरुषका केवल्यसंज्ञक मोक्षहै ॥ २५ ॥ 


अब दुःख तथा सवथा संगोगको हेतु व हेतुमतको अमभेद मानकर हेय 
( त्यागने योग्य ) अविद्याको हेय हेतु और संयोगके अभावको हान वणन 
करनेके अनन्तर हानके उपायकी आगे सत्रम वणन करते हे- 


विवेकख्यातिरविश्ववा हानोपायः ॥ २६ 0 


मिथ्याझानराहित विवेक ख्याति हानका उपाय है ॥ २६ ॥ 

पुरुष जो प्रधानके कायरूप परिणामिनी अनित्य बुद्धिको जो अपनेसे 
भिन्न है उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता है ओर बुरद्धिम प्राप्त 
हुए सुख दुःखंम यह मानता है कि में सुखी हूं में दुखी हूँ यह मिथ्या 
ज्ञान हे इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा ) का सत्यज्ञानसे यह निर्णय 
करना कि मे बुद्धि व दृश्य पदार्थसे मिन्न हूं विवेकख्याति हे, मिथ्याज्ञान 
गहित जो ऐसी विषेकरूयाति है उससे पर वेराग्यपूर्वक चित्तकी वृति- 
यांका निरोध होता है ओर छेश निवृत्त होते हैं इससे मिथ्याज्ञान रहित 
विवेक हानका ( दुंःखके नाश होनेका ) उपाय है सम्पूर्ण दुःखोंसे छूट- 
नाही मोक्ष है इससे यही मोश्षके प्राप्त हेनिका उपाय है पुरुषका बुद्धिसे 
मिन्न होना व बुद्धिसि रहित होना जो इस शाल्में कहा हे इसमें जो यह 
संदेह होवे या जो यह संदेह करते हैं कि बुद्धि ज्ञानही है बृद्धिरहित पुरु- 
पके माननेमें पुरुपको अचेतन मानना होगा बुद्धिर्रहित पुरुष केसे हो 
सक्ता है इसका उत्तर यह है कि, का्येरूप परिणामिनी बुद्धि अथात्‌ जो 


हि ६४ 
जद यागदशन। 


त्रिगुणात्मिका भोग व विवेकरूप परिणामित (€ परिणामकां प्राप्त ) बुद्धि है 
उससे रहित होना कहा है उसके निवृत्त होनेंस मोक्ष होता है क्योंकि 
रजोगुणसे भोगमें प्रीति तमोगुणसे मोह व सखगुणसे विवेकरूप बुद्धि 
होती है इस विवेक रूपहीको दशन व ज्ञान नामसे कहते है व यही 
मोक्षका हेतु होती है और इसके अभावरूप रजोगुण तमोगुणात्मिका बुद्धि 
( बोध ) को अदशन वा मिथ्याज्ञान कहते है यह दःख व बंधका हेतु 
होती है इस त्रिगुणात्मिक बोधको बुद्धि वा प्रत्यय शब्दसे कहा है और 
जो पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति है उस ज्ञानर्शक्ति स्वरूप बुद्धिकी निवात्ति 
होनेका नहीं कहा यह मोक्षमंभी बनी रहती है इससे पुरुषका मोक्षसुखके 
ज्ञान होने व पुरुषके चेतन हाोनेम॑ दोष नहीं आता केवल दाब्दके नियत 
अथ॑ क भाव न जाननेसे भ्रम होता है ॥ २६ ॥ 


तस्य सप्तथा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥| २७ 0४ 


उसकी ( विवेकी वा ) ज्ञानीकी (प्रज्ञा ) विवेकरूप 
बाद्दे ( सात प्रकारका प्रातिशामे ) उत्कृष्ठअंत अव- 
स्थावाली होतीहे अथात्‌ विवेकवान्‌ योगके भ्रज्ञाकी 
सातप्रकारका उत्कृष्ठ अत अवस्था हीताह २७ 
विवेकीके प्रज्ञाकी सात प्रकारकी प्रान्त भ्रमि अथात उत्कृष्ट अंत अब- 
स्‍था होती है एक जेसा वणन किया गया है कि पारिणाम ताप संस्कार 
खोंसे ओर गण व वत्तियोंके विरोधंस जितना प्रकृति ( माया ) का 
कार्य है सब द।खही है ऐसे दुःखको हय ( त्यागने योग्य ) निश्चित 
होजाना कि उसमे संदह व जाननेका अंत होजांवे फिर अधिक जानने 
योग्य न समझा जावे दूसरी हेय हृतुआंका ( द्रष्टा व दृश्यके संयोगरूप 
दुःख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि विषयोंमें राग द्वेष मोह कारणोंका ) 
अति क्षीण होजाना तीसरी सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था योगीको यह दृढ 
निश्चि होजाना कि निरोध समाधि असम्प्रज्ञाससमाधिहीसे हान 


भाषाटीकासाहित । ५्ध््‌ 


( दुःखोंका नाश ) हो सक्ता है. चौथी विवेक रूपाति जो हानका उपाय 
है उसका अति भावित होना अथांत दृढ व सिद्ध किया जाना यह च(९ 
काये विमुक्तिरूप है और तीन चित्त विमुक्ति रूप हैं एक भागोंमें 
प्रवर्त ररनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसे उदासीन होकर मोक्षके लिये यत्न 
करनेमें प्रवृत्त होना दूसरी अवियाके नाश होनेसे बुद्धिके गुणोंका अपने 
अपने कारणोंमें लय होकर कारण सहित नाशको प्राप्त होना ओर अ॒ 

दा कारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना तीसरी जीतेहुए गण 
सम्बंधसे रहित हो ज्ञानीका निमेल मुक्तरूप होना इन सात रूपसे विवे- 
क होनेका उपाय होना सिद्ध होता है परन्तु विना साधन सिद्धि नहीं 
होती है इससे अब आगे साधन वर्णन करनेका आरंभ करते है ॥ २७ ॥ 


योगाड्रान॒प्ठानादशुचिक्षये ज्ञानदीपरिरा- 
विविकख्यातेः ॥ २८ ॥ 
योगके अंगेंके अनुष्टानस अशुचि ( विषयभोग वा 
अज्ञान ) के नाश होनेस या विवेकख्यातिस 
ज्ञानकी दीपि बढ़ती है ॥ २८ ॥ 


यागके अंगोंके अनुष्ठानसे अशुचिका अथांत्‌ विषय भोग व विषय प्रीति- 
का नाश होता है अशद्विके नाश होनेसे ज्ञानकी दीप ( प्रकाश ) बढती 
है जैसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती है वेसेही ऋमसे अशु- 
द्विकी क्षीणता होती जाती है जैसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है उस 
ऋमसे ज्ञानकी दीप बढती हे अथवा विंवकर्यातिस अथोत गुणा व 
पुरुषके स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीपधि बढती है “ आ 
शब्द जो सत्रमें विवेक, शब्दके पूर्व है वह विकल्प अथवाचक है योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्धिके वियोगका कारण है जेसे कुठार मृलस वृक्षके 
वियोग / जुदा कर देने) का कारण है और विविककी प्राप्तिका कारण है 


५६ योगदर्शन । 


जेसे धमसुखकी प्राप्तिका कारण है. कारण के प्रकारके होते है ! यह 
जाननेके लिये कारणोंके भेद वर्णन करते हैं कारण नव प्रकारके होतेहें- 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, अन्यत्व द्‌ 
धृति यथा-मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषारथता मनकी स्थितिका 
कारण है आहार शरीरके स्थितिका कारण है इत्यादे प्रकाशरूपकी 
अभिव्यक्ति ( प्रकट होने ) का कारण है तथा रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका 
कारण है पंचमस्वर सुन्दरता आदि एकाग्र हुए मनके विकारके कारण हैं 
अर्थात्‌ मनमें विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अग्नि जो चीज पकाई 
जाती है उसका विकार कारण है धरम (धुवों )का ज्ञान अग्निका प्रत्यय 
कारण है अथांत्‌ अग्रिके प्रत्यय ( ज्ञान ) होनेका कारण है योगके अंगोंका 
अनुष्ठान विवेकख्यातिकी प्राप्तिका कारण वही अशुद्धिका वियोगकारण है 
सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण है शरीर इन्द्रियोंका ध्ाति कारण हे अथांत 
धारण करनेका कारण है इसी प्रकारसे यह नव कारण अन्य पदार्थो्मे 
योजित करने व विचारने योग्य हैं उक्त प्रकारसे योगके अंगोंका अनुष्ठान 
अश्ुुद्धिके नाशका व विवेककी प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होना विदित 
होताहे ॥ २८ ॥ ु 

अब यागके अँगोको वर्णन करते हें- 

यमानियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 

ध्यानसमाधयो5ष्टावड्रानि ॥ २९ ॥ 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
और समाधि ये आठ अंग हैं॥ २९॥ 

ये योगके आठ अंग हैं इनके अनुष्ठानविधिका यथाक्रमसे वर्णन किया 

जाता है ॥ २९५॥ 


अहिसासत्यास्तेयत्रह्मचय्यापरिग्रहा यमाः३०॥ 
अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचयें अपरित्रह यम हैं ॥ ३० ॥ 


भाषादीकासहित । छा 

सब कालमें सब प्राणियोंके साथ बैर न रखना व किसी प्राणीका वध 
न करना अहिंसा है, बेर करना यह मानसिक हिंसा व. वध करना वाल 
३२% जे तरों [] योः ० 
हिंसा है, दोनोंका त्याग करना अहिंसा थर्म है, मनव इन्द्रियोंसे जेसा जाना 
जाय या जैसा अपने ज्ञानमें होंवे छलरहित वैसा ही कहना सत्य है परन्तु 
यह सब प्राणियोंके हितके लिये हे परके घात व तापके लिये सत्य नहीं 
है पगके तापके लिये जो सत्य है वह पाप है, परके द्रव्यकों विना उसकी 
आज्ञा अनुचित रीतिसे गुप्त अहण न करना व मनसे ऐसे ग्रहणकी इच्छा 
न करना अस्तेय है, उपस्थ इन्द्रिय ( लिंग ) को वश रखना जिससे काम 
उदय होनेका संभव हो रेमे आचरण यथा खियोंके रूप देखनेमें चित्त 
लगाना खियोंसे हँसी वार्ता करना अंगका स्पश करना आदिका त्यागना 
अह्मचय है, विषयोंके संचय करनेमें निन्दित परिग्रह दोष होने तथा रक्षा 
करनेम व नाश होने व संग हॉनेमं राग बढने व हिंसा होने दोषोंको 
जानकर अंगीकार न करना अपरिग्रह है यह पाँच यम हैं ॥ ३० ॥ 

एते जातिदेशकालसमयानवच्छि न्नाः 
सावेभोमा महात्रतम ॥ ३१ ॥ 
जो अहिंसा अथवा अहिंसा आदि यम जाति देश काल 
और समयोंसे अवच्छिन्न न हों अर्थात्‌ जाति देश काल 
कैसे ५ 
व समय विशेषके नियम व परिमाण युक्त न हों उनका 
सम्पूर्ण भामे सब प्राणी सब काल आर सब दशम 
परिपालन करना महात्रत है ॥ ३१ ॥ 

गो मनुष्यको न मारना चाहिये मत्स्य छेरी बकरा मारनेमें दोष नहीं है 
यह जात्पवच्छिन्न अहिंसा है वी्थदेशमें पा करना चाहिये अन्यत्र 
करना चाहिये ऐसा मानना देशावच्छिन्न अ है बत श्राद्ध आदि पुण्य 
दिनमें हिंसा न करूंगा यह कालावच्छिन्न और यज्ञमें देवताके लिये हिंसा 
करूंगा यह अन्यथा नहीं यह समयावस्छिन्न है इस प्रकारसे जो जाति 


४५६८. योगदशन । 

आदिकोंके साथ अवच्छिन्न न हो एसे अहिंसा धमंको पालन करना अथांतु 
ऐसा जानकर कि किसी प्राणीको वध करना व दुःख देना उचित नहीं है 
सब स्थान व सब कालमें हिंसा पाप है सबंथा हिंसाको त्यागना महात्रत है 
इसीके समान जाति देश काल व सययविदेषके नियम रहित सत्य अस्तेय 
ब्रह्मचय ओर अपरिग्रहके अनुष्ठान व पालन करनेकों महाव्॒त जानना 
चाहिये ॥ ३१ ॥ 


शौचसंतोषतपस्स्वाध्यायेश्वरप्रणि- 
धानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 


शौच संतोष तप स्वाध्याय और इश्वरप्रणिधान 
ये नियम हैं ॥ ३२॥ 


शाच पवित्रताका कहते हैं. पवित्रता दो प्रकारकी होती है. एक वाहरकी 
दूसरी भीतरकी मिट्टी व जलसे बाहरके अड्रोंकी झुद्ध करना स्वच्छ वख्र 
धारण करना ग्रास संख्यासे सूक्ष्म भोजन करना जिससे मल ओर आलस्य- 
की वृद्धि न होंगे यह बाहरकी पवित्रता हं सत्य भाषण विद्याभ्यास सत्संग 
धर्माचरणसे असत्य मान मद इषा मलसे चित्तको शुद्ध करना यह अंतर 
( भीतर ) की पवित्रता ह. प्राण रक्षा मात्रके लिये जो आवश्यक है उससे 
अधिक अन्न धन बख्र आदिकी इच्छा न करना संतोष है. क्षया पिपासा 
शीत उष्ण सहना कृच्छु चान्द्रायण आदि ब्रत करना व अन्य धमोचरण 
व शुभ गुणोंके आचरणसे आत्मा ( मन ) को तप्त सुवणके समान निमेल 
करना तप है. मोक्ष विद्या विधायक वेद शाख्रका पढ़ना या प्रणवका जप 
करना स्वाध्याय है. सब कम प्राण आत्मा इंश्वस्में समपंण करना इंश्वर प्रणि 
निधान है चाहे शय्यामें आराम करता चाहे आसनमें बैठा चाहे मागमें 
चलताहो जो स्वस्थ चित्त सम्पूर्ण कुतक जालसे रहित है और संसार बीजके 
नाश करनेवाले ज्ञानको प्राप्त हे वह दोष रहित व नित्यमुक्त है ॥ ३२॥ 


भाषाटीकासहित । ५९ 


वितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३३ 0 
कुतकेके बाधा करनेमें प्रतिपक्ष ( विरुद्धपक्ष ) की 
भावना करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


जब मनमें कुतक हो तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध पश्च जो 
बिचार है उसकी भावना करना चाहिये यथा-जब ऐसे वितक उत्पन्न होंवे 
कि इसने मेरी हानि की है इसको मार डालूँगा अपने प्रयोजन सिद्ध होने या 
दूसरेकी हानिके लिये यह बात झूंठ कहँगा इसका धन लेलूंगा इसकी सुन्द्री 
ख्रीके साथ भोग करूंगा ऐसे अधमाचरणोंकी इच्छा रूप प्रबल वितकोसे 
जब हृदयकों बाधा होंवे तब इस प्रकारसे वितकांके प्रतिपक्ष रूप अथात 
शब्रुरूप विचार व विरागकी मावना करे कि में महा अधम हूँ जो एसे घोर 
संसरारमें पच करके बहुत काल अधम व कुकमम वृथा व्यतीत करके गुरुक 
पासे अच्छे संस्कारसे भगवत्‌ शरणको प्राप्त हुवा हूँ सब प्राणियोंके अभय- 
पदको देनेवाला योग धर्म है उस प्राप्त योग धर्मको छोडकर फिर कुतक 
दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ वा होरहा हूँ यह त्यागने योग्य है धर्मसे उत्तम 
कुछ नहीं हे उसकी दृढता मुख्य है इस प्रकारसे मनको स्थिर व हृढ करना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 


अब आग मत्रम प्रतिपक्ष भावनाका स्पष्ट वणन करते है-- 


वितकां हिसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभ 
क्राथमाहप्वका ग्रदुमध्यावथमात्रा दुखा- 
ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
लोभ क्रोध मोहपूर्वक मृदु मध्य अधिमात्रा संयुक्त कृत 
( किये गये ) कारित ( कराये गये ) अनुमोदित 
( अच्छे समझे गये )हिंसा आदि वितर्क अनन्त 


६० योगदशन । 


दुःख व अज्ञान फलवाले हैं ऐसा विचार 
करना प्रतिपक्षमावन ( प्रतिपक्षकी 
भावना करना ) है ॥ ३४ ॥ 


हिंसा आदि अधमे आचरण कृत [ किये गये ] कारित [ दूसरेसे कराये 
गये ] अनुमोदित [ अच्छे समझे गये ] यह सब वितक है. मांस व चमके 
लिये मारना लोभ पृव्वेक हिसा है इसने हमारा अपकार | नुकसान ॥ 
किया है इस टद्रेपसे मारना धपूर्वक हिंसा हे बलिदानमें इस मोह 
[ अज्ञान] से मारना कि इससे धम व स्वर्ग प्राप्त होगा मोहपूर्वक हिंसा 
है अब कृत कारित और अनुमोदित इन तीनोमेंसे पृथक पृथक प्त्येकके 
लोभ क्रोध और मोहपूवेक होनेसे अर्थात्‌ एक २ के तीन तीन भेद होनेसे 
होना ] मध्यमात्रा [ न बहुत कम होना न बहुत अधिक होना ] तीत्रमात्रा 
( अधिक होना ] यह तीन भेद होनेसे नव प्रकारमं एक एके 
तीन तीन भेद होजानेसे सत्ताइस २७ भेद होते है मद मध्य 
ओर तीव्र मात्राओंमेंभी एक एकमें तीन तीन भेद होनेसे अथात मृदमें मं 
मृदु, मृदु मध्य, मृदु तीत्र, ये तीन; मध्यमें मृदू मध्य, मध्य मध्य, 
मध्य तीत्र, यह तान आर तीतच्रम मृदु तीव्र, मध्य तीत्र, तीत्र तीव्र, ये 
तीन भेद होनेसे सत्ताइस भेढोंमें फिर एक एकम तीन तीन भेद होजानेसे 
इक्यासी ८१ भेद होतेंहें फिर असंख्य प्राणियोंके भेद हंनेसे नियम 
विक्लैल्प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते है इसी हिसाके समान असत्य 
आदिके भेद्‌ समझना चाहिये यह वितर्क नरक आदि दुःख स्थावर आदि 
योनियामे प्राप्त होने अज्ञानके हेतु होनेसि अनन्त दुःख व अज्ञान फलके 
करनेवाले हैं ऐसा वितकोके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है जैसे वध 
करनेवाला जिसको मारता है प्रथम उसको निबेल व अपने अधीन करता 
है फिर हथियारसे काटनेमें दुःख देता है और प्राणशहित करता है उसी- 
तरह निरबंल करनेसे वध करनेवालेके इन्द्रिय व शरीर परिणाम निबल 


भाषाटीकासदित । ६१ 


हांते हैं नि्बंठ होनेसे बल क्षीण व पराधीन होता है दुःख देनेसे नरक 
तिय्येक्‌ योनि और प्रेत आदि योनिमें प्राप्त होता है दुःख भोम करता है 
प्राणशहित करनेसे आयु क्षीण होता है जन्म्रान्तरमें जो किसी पुण्यसे 
सुखको प्राप्त हुवा तो सुखभोगके लिय आयु थोडी होतींहे इसी 
प्रकारसे असत्य आदिसि परका अपकार और अधमं करनेसे अनेक दुःखरूप 
फल होते हैं इससे सब वितर्क साधकको त्यागने योग्य हैं ॥ १४ ॥ 
अब यम नियमके साधनस क्या फल है या होता है वह वर्णन करते ह- 


अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
अहिंसाकी प्रतिष्ठामें ( हढ स्थितिमें ) अथोत्‌ इस 
प्रकारसे चित्तमें अहिंसाकी हृढ स्थिति होनेमें कि 
फिर कभी हिंसाका भाव उदय न होय उसके समी- 
पमें ( अहिसामें हठता रखनेवाले योगीके समीपमें) 
वबैरका त्याग होता है॥ ३५॥ 
जा यागा हिंसाको कमस व मनस सबधथा त्याग दता ह उसके हृद्यस 
वेरभाव दूर हा जाता ह कनन्‍तु उसक सग व समीपमें अन्य सब जावोंका 
वेरभाव छूट जाता है भेसा, घोडा. मूप्ता, बिली, सर्प, न्‍्योरा आदि एक 
दसरेसे वैरभाव त्याग देते है ॥ ३५ ॥ 


सत्यप्रांविष्टायां क्रियाफलाश्रयलम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सत््यकी प्रतिष्ठामें क्रिया व फलका आश्रयत्व 

( आश्रय होना ) सिद्ध होता है अर्थात्‌ योगीके वाक्‌ 

व्‌ मनोरथ क्रियाव फलके आश्रय होते हैं॥ ३६॥ 


जब धामिक मनष्य दिश्वयकस्के केवल सत्यही मानता और कहतांदई 
तन वह जो जो योग्य काम करता व करना चाहता है वह सब सफल 


६२ योगदशंन । 


होजाते हैं सम्पूण क्रिया व फल उसके वचन व इच्छामें आश्रित होते हैं 
अर्थात्‌ उसके सब मनोरथ व कचन पूण व सत्य होतेंहें उस योगीके वचन 
अन्यको सुख व मनोरथ प्राप्त होताहै उसका वचन मिथ्या नहीं होता॥३६॥ 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सवरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
चोरी न करनेकी प्रतिष्ठामें सब दिशा व स्थान 
रत्नस्थान होते हैं ॥ ३७ ॥ 
जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सपथा चोरीकों त्याग 
देता हे तव उसको सब स्थानम वाजिछित रत्न व उत्तम पदाथ्थ प्राप्त 
होनेलगते हैं ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मचर्य्रतिष्ठायां वीयाभः ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचयकी प्रतिष्ठामें सामर्थ्य प्राप्त होतांह ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचय साधनमें अथांत उपस्थ (लिंग) इन्द्रियके संयम रखने 


व्यांनचार करन विद्या पठन पाठन युक्त छद्धाचत्त कामवाजत होनेमें 
शगर व वुद्धिका व बढ़ता है साद्धया याप्त हाताह ॥ ३८ ॥ 


अपाःग्ग्रहस्थय जन्मकथन्तासम्बाध: ॥३९॥ 
अपरिग्रहकी दृढता होनेमे अर्थात्‌ विषयसे राहित 
होनेमें अबने जन्मान्तरके भदोंका ज्ञान या 


विचार होता है ॥ ३९॥ 


जब मनुष्य सब विषयांको त्यागकर सवेथा जितइन्द्रिय होता है तब में 
कीन था ? कहॉमे आयाहईं !कोनहूं ! कहाँ जाऊंगा ? श्वत भविष्यत्‌ वर्तमान 
तीनों कालमे जन्मान्तरका विचार और क्‍या करनेसे मेरा कल्याण 
होगा! यह ज्ञान उसके चित्तमं स्थिर होता है ॥ ३९ ॥ 


भाषारीकासहित । ६३ 


शोचात्स्वांगजुग॒प्सा परेरसंसर्ग: ॥ ४० ॥ 

शौचसे अपने अड्ढोमें घ्रणा ओर परके अड्गोंके साथ 
योग करनेकी मति होती है॥ 8४० ॥ 

पूवही जेसा शौच वर्णन किया है उस प्रकारसे शौच [ पविच्ता ] में 
हृढता होनेसे जब शोच करनेपर भी अपने शरीर व शरीरके अवयवोंम 
मलिनता रहते अथात्‌ वाहिर भीतर मल संयोग रहते देखता है सवेथा 
शुद्ध नहीं होते तव औरके शरीर मलसे भरे जानकर योगी दूसरेसे अपने 
शरगर मिलानेमें संकोच व पघ्वणा करके सदा अलग रहता है ॥ ४० ॥ 
यह बाद्य शौचका फल है अब अन्तरशौचके फलको वर्णन करते हैं- 


सत्तशद्धिसोमनस्थेकास्येद्रियजयात्म- 
दशनयोग्यलानि च॥ ४१ ॥ 
ओर सच्त्व ( बुद्धि या अंतःकरण ) की शुद्धि सोमनस्य 
( मनकी प्रसन्नता ) ऐकाग्र्य इन्द्रियोंका जीतना आ- 


त्मज्ञानके योग्य होनेका फल होता है ॥ 8१ ॥ 
शार्चत, ऋमसे सक्तशुद्धि अथान्‌ रजोगुण व तमोगुणके कायरूप ईर्षा 
आदिमल दूर हो जानेसे सखगुणरूप अंतःकरण शछुद्ध होता हे तब 
मनकी प्रसन्नता होती है उसके अनन्‍्तर चित्तका ऐकाञ्य होता है चित्तके 
ऐकास्स हीनेसे योगी इन्द्रियोंकीं जीतता हे इन्द्रियोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके 
योग्ग दाता है यह अन्तर शौचका फल हे ॥ ४१ ॥ 


संतापादनत्तमसुखलाभः ॥ ४२ 0 
संतोपसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं है ऐसा 


सुख प्राप्त होता है॥ ४२॥ 
संतोषसे तृष्णाके नाश होनेसे अति उत्तम सुख होता है महात्माओंने 
कह है कि जो काम आदि और बड़े बडे सुख संसारमें है वे सब दोष युक्त 


६४ योगदर्शन । 


है तृष्णाके नाश होनेसे जो निदोष सुख है अन्य सुख उसके सोलहदवीं 
कढराकी नहीं तुलते ॥ ४२ ॥ 


का्यन्द्रियसिड्रिशुचिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 


तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शरीर 
व इन्द्रियोंकी सिद्धि होती है ॥ ४३ ॥ 


तपसे अशुद्धिका नाश और अज्ुद्धि अर्थात्‌ आवरणरूप अज्नानक नाश 
हॉनेसे शरीर व इन्द्रियोंकी सिद्धि प्राप्त होती हे शरीरसिद्धि अथांत्‌ अणिमा 
दिक सिद्धि ओर दूर देशका देखना दर देशक॑ शब्दका सनना आदि इन्द्रि- 
यसिद्धिकी प्राप्ति होती है ॥ ४३ ॥ 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग: ॥ ४४ ॥ 


स्वाध्यायसे इष्ट देवताका संप्रयोग होता है ॥ ४४ ॥ 


स्वाध्यायसे अथात्‌ इष्ट मेत्रके जपसे जो इष्ट दवता है उसका संप्रयोग 
( साथ ) अथात्‌ इश्ट देवताका दशन होता है और इश्ट देवता उपासकके 
सब काये सिद्ध करनेमें सहायक रहता है अथवा (ष% देवतास यहों 
मुख्य परमात्माका ग्रहण है अर्थात्‌ स्वाध्याय प्रणके जप व आत्मनिरू- 
पणसे परमात्माके साथ संयोग होता है फिर परमात्माके अनुग्रहकी सहा 
यता ओर अपने आत्माके सत्याचरण पुरुषाथ प्रेमके संयोगसे जीव मुक्तिकी 
प्राप्त होता है ॥ ४४ ॥ 


समाधिसिद्टिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


इश्वरप्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती है ॥ ४५॥ 
इश्वरमें सब भाव समर्पण करनेसे योगी सुगमतासे समाधिकों प्राप्त 
होता है ॥ ४५ ॥ 


भाषाटीकासहित । ६५ 


तत्र स्थिरसुखमासनस ॥ ४६ ॥ 


जिसमें सुखपूवेक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आसनहे४६ 
जिसमें आत्मा व शरीर स्थिर अर्थात्‌ निश्चल हो व सुख हो वह आसन 
है आसन बहुत प्रकारके हैं यथा पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिक, 
दण्डासन, सोपाश्रय, पर्यक, क्रोंचनिंषदन, हस्तिनिषन्दन, समसंस्थान, 
स्थिर सुख आदि पह्मासनमें बायाँ चरण सिकोडकर दाहिनी जांघके 
ऊपर रक्‍खा जाता है व दाहिना चरण बायें जांघके ऊपर इसी प्रकारसे 
अन्य भद्रासन आदिके पृथक पृथक विधान व स्वरूपका वर्णन है परन्तु 
सब आसनोंके वर्णन करनेकी तथा उनके साधन करनेकी आवश्यकता 
नहीं है पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध है और प्रयोजनके लिये अच्छा है 
महात्मा सूत्रकार्के मतानुसार इन आसनोंमेंसे किसी आसन अथवा 
जिस प्रकारसे रुचि हो उस प्रकारसे बेंठे क्योंकि मुख्य प्रयोजन यह है कि 
जिसमें सुखपूर्वक शगीर व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ॥ ४६ ॥ 


प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम ॥ ४७ ॥ 


प्रयत्नकी शिथिलता व 22300.30९ लगाने ( एकाग्र 
करने ) से आसनजित होताहे ॥ ४७ ॥ 


शरीरका कांपना चित्तका एकाग्र [ स्थिर ] न रहना अनेक विषंयोमें 
दीडना यह साधारण शरीरका प्रयत्न व चित्तकी अवस्था है यह शरीरका 
साधारण चलायमान होना है उसको साधनकी दृढतास शिथिल करना 
कि जिससे निश्चल होय शरीरमें कंप न हो व अनन्त जो परमेश्वर है 
ठसमें समापत्तिसे अर्थात्‌ अति चित्तको लगानेसे जिससे विषय वासनामें 
दीडकर एक स्थान व आसन साधनसे उच्चाट न हो आसन सिद्ध होता है 
प्रथलकी शिथिलता व अनन्त समापत्ति ( एकाग्र चित्त करना ) यह 
दो आसनजित होनेके उपाय हैं ॥ ४७ ॥ 

प्‌ 


६६ योगदर्शन । 


ततो दन्द्राभिषातः ॥ ४८॥ 
उससे ( आसनजित्‌ होनेसे ) इन्द्रोंसे बाधा नहीं होती 8८ 


जब योगी आसनजित्‌ होता है अर्थात्‌ आसनमें दृढता प्राप्त करलेता हे 
तब उसको दन्द्ोंसे अथीत्‌ श्ञीत उष्णता आदिसे शरीर बाधा नहीं 
होती बाधा न होनेसे ध्यान वा समाधिमें विक्षेप नहीं होता ॥ ४८ ॥ 
योगेति | विच्छेद 
तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद: 
प्राणायाम: ॥ ४९ ॥ 
उप्में ( आसनमें ) स्थित होकर श्वास व प्रश्वा- 
सॉकी गतिका रोकना प्राणायाम है ॥ ४९ ॥ 
जा वंगू बाहरस भातरका आता ह उसका श्वास वे जो भातरस 
बादरकोां जाता ह उसका सश्वास कहते ६ दोनोंके आन जानेकां गंकना 
प्राणायाम है. बाहिसके वायुकों भीतर भरनेकों पूरक व भीतग्के वायुको 
बाहिर निकालने वा छोडनेकी ग्वक व रोक रखनेको कुंभक कहते है 
इवासस बाहिरके वायुका भातर खचकर थाभना श्वास अश्वासका राकना 
अथवा भाींतरक वासुका बाहर काटकर इवास प्रर्वासका रोकना 
ग्राणायाम है ॥ ४९ ॥ 
बाह्याभ्यन्तरस्तंभवृत्तिदेशकालसंख्यामिः 
परिदृष्टो दीघेसूक्ष्मः ॥ ५०॥ 
बाह्य आभ्यन्तर स्तंभ वृत्तियाँ है जिसकी ऐसा आणायाम 
देश काल संख्याओंसे दीघे व सक्ष्म विदित होतांहे ॥ ५ ० ॥ 
अश्वासपूवक वायुका गातका अभाव हाना अथांत्‌ रुकना बाह्यवृत्ति 


वे इवासपूर्वक वायुकी गतिका अभाव आशभ्यन्तर कृत्ति और दोनोंका 
अभाव स्तंभवृत्ति यह तीन है वृत्तियां जिसकी ऐसा जो प्राणायाम है 


भाषाटीकासहित । ६७ 


देश काल संख्याओंसे दीघेसे सक्ष्म होना विदित होता है इस सूत्र 
पूव सत्रसे प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती है अथोत्‌ पूर्व सूत्रके सम्ब- 
न्ध्मे इसमें प्राणायाम शब्दका ग्रहण होता है बाह्य आभ्यंतर व स्तन 
वृत्ति तथा दीधे सक्ष्म यह प्राणायामके विशेषण हैं देश काल व संख्या 
ओंसे दीधका सूक्ष्म विदित होना यह है कि रेचकका बाह्य देश विषय है 
व पूरक कुम्भकोंका अन्तर देश विषय है इससे देश शब्दसे बाहिर व भीतर- 
से वायुके भरने व निकालनंके देशोंका ग्रहण होता है कालसे क्षणोंसे 
झेकर घटी पहर दिन आदि पग्मिणमे प्राणायामर्म काछकी अधिकता होते 
जानेसे अभिप्राय हे अथात प्रथम कुछ क्षणातक प्राणायाम करना फिर 
अधिक समथ होनेने उससे दरतक करना इसीतरह दिन पक्ष मास भादि 
तक अभ्यास बढ़ाना प्रणव छत्तीस संख्यातक प्रथासपर्वक प्रथम स्तंभ- 
न करना फिर मन्द मन्‍्द श्वास लेना अथवा वाग्द संख्यातक श्वास भरना 
व्‌ बर्ासतक्र स्तेमन करना व वीसतक प्रचास निकालना फिर भवपिक 
बहा कर सोलह संख्यातक अथात्‌ सोलह बार प्रणव ( ३ छब्द ) के 
उच्चाग्तक शासकों थीरे थींग खींचकर भग्ना व चासटतक स्तेभ करना व 
वत्तीसनक थोरे थीरे प्रधाससे वाहर निकालना फिर जेसा अभ्यासंसे सा- 
मेथ्य बढ़ता जाय अधिक करना इन देश काठ संख्याओंके परिमाणसे प्राणा- 
याम साथनम वायुके गेकनेकी शक्तिकी अधिकता होती जातींहे अभ्याससे 
रोकनकी शक्ति अधिक होंनेके अनुसार प्राणवाय दीथसे सक्ष्म रूप होता 
जाता ह अथांत जसे तप दुए पत्थर्म जो जलका विन्दू ( अथात्‌ बंद )पडता 
ह चार्गेतरफले संकुचित होता वे सखता जाता है व संकुचित होते 
हुए सक्ष्म होता जाता है इसीतरह अभ्यास किये जानेसे आधिक बहनेवाला 
अधिक देश व कालसे व्यापित होनेसे दीध वायु रुककर शरीरही मात्राम 
सूक्ष्म होकर रहजाता ह यह प्राणवायुका दीधे रूपसे सूक्ष्म होना है 
संख्यामें कोई तीन बार हाथसे जानुके छूनेके कालको मात्रा संज्ञा मानकर 
त्राओंकी संख्या प्रणायाम साथनमें कहते हे परन्तु प्रणवके उच्चाग्णको 


६८ योगदशन । 


मात्रा मानना व प्रणवके उनच्चारणकी संरूयासे प्राणायामका_ विधान उत्तम 
जानकर प्रणवकी संख्याको प्राणायामकी संख्या विधानमें वर्णेन किया * ० 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः॥ ५१ ॥ 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चोथा प्राणायाम है अथीत्‌ 
बाह्य विषय व आशभ्यन्तर विषयमें आक्षेप पूवेक ( अवरो- 
पण पूर्वक ) जो वायुकी गतिका अवरोध ( रोकना ) 
ह चौथा प्राणायाम है ॥ «१ ॥ 


देश, काल, व संख्याओंसे बाह्य विषय और आशभ्यन्तर विषयर्म जी 
वायुक आक्षेप ( आरोपण ) हैं इन दोनों आक्षेपपूर्वक क्रमस वायुकी 
गति रोकनेकी बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपा नामक चौथा प्राणायाम कहते 
हैं अब इसमें यह संदेह होता है कि स्तंभ बृत्ति जो तीसग प्राणायाम 
कहा है वह भी वायुकी गतिका रोकना ही है इससे तीसरेसे विशेष चौथा 
नहीं हैं जो पृथक माना जाय इसका उत्तर यह है कि, क्रम रहित एक 
ही बार रोकनेको तीसरा प्राणायाम कहा है और बाह्याभ्यन्तर विषया- 
क्षेपी वह है कि, क्रमसे प्रणव वा मात्राकी संख्या सहित बाह्य देशमें 
वायको निकाले व इसी तरहसे ऋमसे अभ्यन्तर ( भीतर ) देशम वायुको 
भरे इस प्रकारसे क्रमसे प्रथम रेचक व पूरक करके वायुको बाहर वे 
भीतर जितना रोक सके रोके. फिर अभ्याससे रोकनेमें समर्थ होकर बाहर 
व भीतर जाने वे आनेकी गतिको रोककर जबतक स्वेभन करसके 
स्तंभन करे इस विशेषतासे तीसरेसे मिन्न है अथात्‌ इसमें देश काल व 
सेख्याओंके क्रमका आलोचन है तीसरंमें ऋ्मका आलाचन [ ख्याल ] 
नहीं है एकही बार रोक देनेका विधान हे चारों प्राणायामोका संक्षिप्त व 
स्पष्ट वर्णन इस तरह समझाना चाहिये कि, जब भीतरसे बाहरको प्रश्वास 
निकले तब उसको बाहरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम है जब बाहरसे 
भीतरको झ्वास आवे तव उसको जितना रोक सके उतना भीतरही रोक 


भाषाटीकासहित । ६९ 


: देवे यह दसरा है तीसरा स्तभ वृत्ति वह है कि न वायुको बाहर निकाले 
न बाहरसे भीतरको ले जाय जितनी देरतक गेक सके ज्यां का त्यों रोक 
देय. चौथा वह है कि थोडा थोडा ऋमसे वायुकी बाहर निकाह कर रोके. 
इसी प्रकारसे ऋमसे भीतरको ले जायकर रोके फिर बाहर व भीतरकी 
ग॒तिको क्रम व यत्रसे रोक करके स्तमन करे ये चार प्रकारके प्रणायाम 
हैं॥ ५१ ॥ 

अब आणायामका फल वर्णन करते हैं- 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
उससे प्रकाश ( ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है ॥ ५२ ॥ 
उससे अथौत्‌ प्राणायामके मभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान है 
डमका आवरण अथांत्‌ छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाल रूप 
अधम कर्म व संसार बंधनका हेतु है वह क्षीण होता है प्राणायाम परमतप 
है कि जिससे पाप मल दूर होता है व ज्ञानदीप्िका प्रकाश होता है ॥ ५२ ॥ 


स्वविषयाधसंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५३ ॥ 


विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्वरुपके 

अनुकारके समान इन्द्रियोंका होना प्रत्याहार है ॥५३॥ 

विषयोंसे चित्तके अपने निदृत्त होनेमें अथौत्‌ राग द्वेष मोह होने 
सेएय शब्दुआदि विषयोंमें जो साधारण चित्त प्रवृत्त रूता है साधन 
विशेषमे इन शब्दआदि विषयोंसे उसके निवृत्त होने वएक ध्येय पदाथ- 
में स्थिर होनेंसे उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( समान आकार ) अथात्‌ 
तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोॉंकाभी विषयोंसे निवृत्त होकर एकाग्र 
होना प्रत्याहार है. अभिप्राय यह है कि, जैसे मक्षिका मधुकरराजके 
चल्नमें चलती व स्थिर हानेमे स्थिर होती है इसी प्रकारसे इन्द्रि- 


६८ योगदशन । 


मात्रा मानना व प्रणवके उच्चारणकी संख्यासे प्राणायामका_ विधान उत्तम 
जानकर प्रणवकी संख्याको प्राणायामकी संख्या विधानमें वणेन कियाहे १ ० 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः॥ ५१ ॥ 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चोथा प्राणायाम है अथीत्‌ 
बाह्य विषय व आभ्यन्तर विषयमें आक्षेप पूर्वक ( अवरो- 
पण पूवेक ) जो वायुकी गतिका अवरोध (रोकना ) 
है वह चौथा प्राणायाम है ॥ «५१ ॥ 


देश, काल, व संख्याओंसे बाह्य विषय और आश्यन्तर विषयमें जो 
वायुके आक्षेप ( आरोपण ) हैं इन दोनों आश्षेपपृवंक करमसे वायुकी 
गति रोकनेकी बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपा नामक चौथा प्राणायाम कहते 
हैं अब इसमें यह संदेह होता है कि स्तंभ बृत्ति जो तीसरा प्राणायाम 
कहा हैं वह भी वायुकी गतिका रोकना ही है इससे तीसरेसे विशेष चौथा 
नहीं हैं जो प्थझ माना जाय इसका उत्तर यह है कि, क्रम रहित एक 
ही बार रोकनेको तीसरा प्राणायाम कहा है ओर बाह्याभ्यन्तर विषया- 
क्षेपी वह हे कि, क्रमसे प्रणव वा मात्राकी संख्या सहित बाह्य देशमे 
वायको निकाले व इसी तरहसे ऋमसे अभ्यन्तर ( भीतर ) देश वायुको 
भरे इस प्रकारसे क्रमसे प्रथम रेचक व पूरक करके वायुकों बाहर वे 
भीतर जितना रोक सके रोके. फिर अभ्याससे रोकनेमें समर्थ होकर बाहर 
व भीतर जाने व आनेकी गतिकों रोककर जबतक स्तभन करसके 
स्तंभन करे इस विशेषतासे तीसरेसे मिन्न हे अथात्‌ इसमें देश कालव 
संख्याओंके क्रका आलोचन है तीसरंमें ऋमका आलोचन [ ख्याल ] 
नहीं है एकही बार रोक देनेका विधान हे चारों प्राणायामोंका संक्षिप्त व 
स्पष्ट वणन इस तरह समझाना चाहिये कि, जब भीतरसे बाहरकी प्रश्वास 
निकले तब उसको बाहरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम है जब बाहरसे 
भीतरको खास आवबे तब उसको जितना रोक सके उतना भीतरही रोक 


भाषाटीकासहित । ६९ 


देंवे यह दूसरा है तीसरा स्तभ वृत्ति वह है कि न वायुकों बाहर निकाले 
न बाहरसे भीतरको ले जाय जितनी देरतक रोक सके ज्यों का त्यों रोक 
देय, चौथा वह है कि थोडा थोडा ऋमसे वायुको बाहर निकाल कर रोके. 
इसी प्रकारसे ऋमसे भीतरकों ले जायकर रोके फिर बाहर व भीतरकी 
पी व यत्रसे रोक करके स्तभन करे ये चार प्रकारके प्रणायाम 
(७५१ ॥ 
अब ग्राणायामका फल वर्णन करते हैं- 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम््‌ ॥ ५२ ॥ 
उमसे प्रकाश ( ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है॥ «२ ॥ 
उससे अर्थात्‌ प्राणायामके भभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान है 
उमका आवरण अर्थात्‌ छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जी मायाजाल रूप 
अधम कम व संसार बंधनका हेतु है वह क्षीण होता है प्राणायाम परमतप 
है कि जिससे पाप मल दूर होता है व ज्ञानदीप्तिका प्रकाश होता है ॥ ९२॥ 


स्वविषया5संप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इंवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५३ ॥ 

विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्व॒रूपके 

अनुकारके समान इन्द्रियोंका होना प्रत्याहार है ॥५३॥। 

विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें अथोत्‌ राग द्वेष मोह होने 


विशेषस इन शब्दआंदि विषयोंसे उसके निवृत्त होने वएक ध्येय पदाथ 

में स्थिर होनेंमे उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( समान आकार ) अथांव्‌ 
तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोंकाभी विषयोंसे निव्कत्त होकर एकाग्र 
होना प्रत्याहार है. अभिप्राय यह है कि, जैसे मक्षिका मधुकरराजके 
चल्नेमं चलती व स्थिर हॉनेमें स्थिर होती है इसी प्रकारसे इन्द्रि- 


9० योगदर्शन ॥ 


योंका स्ंथा चित्तके आधीन हो जाना वचिक्तके रोकनेसे उनका रुक 
जाना उनके रोकनेके लिये अन्य उपायकी आवश्यकता न होना प्रत्या- 
हार हैं ॥ ९३ ॥ 

प्रत्याहारका फल वर्णन करते हैं- 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌॥ ५४ ॥ 


उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यन्त वश 
होना ) होती है ॥ ५७ ॥ 


उससे अर्थात प्रत्याहार्से यह फल होता है कि, इन्द्रियांकी अत्यन्त 
आधीनता होजाती है इन्द्रियोंके आधीन होजानेस योगी जितन्द्रिय 
होकर जहाँ अपने चित्तकों ठहराना चाहे वहां ठहरा व जिससे निवृत्त 
किया चाहे उससे निषृत्त कर सकता है. अब संदेह यह है कि 
अपरम वश्यता ( जो परम वश्यता न हो ) क्या है कि जिसकी 
अपेक्षा परम वश्यता कहां हे क्योंकि विना अपरम परम व बिना 
न्यून अधिक विना छोटेका बडा इत्यादिका व्यवहार नहीं हो सक्ता उत्तर 
यह है कि, शब्द आदि विपयोंका धर्म विरुद्ध सेवेन म करना अशथांत 
रूपमें मोहित होने व असत्य निरथंक वाता सुननेसे तुच्छ विषय अन- 
चित्तस्पश भोगकी इच्छा होनेमें विचार करके मन व इन्द्रियोंकी वश्य 
रखना अधमोचरण न करना अपरम [ न्यून ] वश्यता है इसकी अपेक्षा 
प्रत्याहारका फलरूप सवंथा इन्द्रियांका चित्तक अधीन होना परम वश्यता 
कहना युक्त है ॥ ५४ ॥ 

इति श्रीपातअ्जल योगशाख्तर माषाभाष्ये श्रीमत्प्यांर लालात्मजबाँदाम- 

ण्डलान्तगततेरहीत्याख्यग्रामवासिश्रीप्रभुदयालुनिर्मिते 
साधननिदशन नाम द्वितीयः पादः ॥ २॥ 


भाषाटीकासहित । ७१ 


अथ विभूतिपाद प्रारंभ: । 
देशबन्धाश्रैत्तरय धारणा॥ १ ॥ 
चित्तको किसी देशमें बांचना धारणाहे॥ १ ॥ 

नाभिचक्रमें या हृदयकमलमें या मस्तकमें या नासिकाके या जिद्ाके 
अग्रभागमें चित्तको चंचलतासे रोककर बांधना अथोत्‌ स्थिर करना व 
ओंकारका जप करना व उसके अथ्से ईश्वरका विचार करना धारणा है 
अथांत शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयमें चित्तको वृत्तिस बांधना 
कि एकाग्र होकर उस देशमात्रमें रहे इधर उधर अन्यत्र न जाय इसको 
धारणा कहते हे ॥ १॥ 


तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌॥ २ ॥ 


उसमें ( धारणामें ) प्रत्यय ( बुद्धि वा चित्त ) की एका- 
अता अथात्‌ ध्येय पदार्थही मात्रम चित्तका मग्न रहना 
अन्य विषयमें न जाना ध्यान है ॥ २॥ 
धारणाके पश्चात ध्यान होता है इससे यह कहा है कि उसमें अर्थात्‌ 
धारणाम जिस देश विशेषमें चित्त लगाया गया है उसी ध्येयमें [ जिस 
का ध्यान करताहे उसमें ] प्रत्यय [ बुद्धि ) का एकाग्र होजाना ध्येयसे 
भिन्न अन्य विपयमें न जाना ध्यान है ॥ २ ॥ 
अब सब अंगोंका फलरूप जा समाधि है उसका वर्णन किया जाता है- 
हम. थैमात्रनि ,भल.] शुन शा 
तदेवाथमात्रनिभासं स्वरूपशून्यमिव 
समाधिः ॥ ३॥ 
स्वरूप शून्य होनेके समान उसीका अथौत्‌ ध्या- 
नहीका अर्थ मात्र ( ध्येयाकार ) भासित होना 


समापि है ॥ ३ ॥ 


७२ योगदशन । 


ध्यानही जब अथमात्र रूपसे अयथांत ध्येयके आकारसे भाषित होता 
है ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है यह भेद बुद्धि नहीं रहती ध्यानका 
स्वरूप झून्यके समान विदित होता है तब समाधि कहा जाता है अथोत्‌ जब 
ध्येय ( इष्ट स्वरूप ) के प्रेम व ध्यानमें अति मग्न होनेसे ध्यान करनेका 
अथवा ध्येयते ध्याताको अपने भिन्न होनेका ज्ञान न रहे अथांत्‌ यह ज्ञान 
न हो कि, में किसीका ध्यान करताह इससे ध्यानमें ऐसा देखताहं यही 
बोध हो कि यही साक्षात्‌ स्वरूप है ऐसा विदित होना समाधि है ध्यान 
और समाधिमें इतनाही भेद है कि ध्यानमें ध्यान करनेवालेको अपना वे 
जिसका ध्यान करता है और ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान रहता है समा- 
धिमें तीनोंके मेदका अभाव होजाता है केवल ध्येयही मात्र भासित 


होता है ॥ ३ ॥ 
त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ७ 
एकमें तीनोंका होना संयम है ॥ ४ ॥ 


एकही विषयमें धारणा ध्यान समाधि तीनोंके होनेकी संयम कहते हे 
गौरव त्याग लिये व एकही नामसे तीनोंका बोध होनेंके लिये तीनोंका 
एक नाम संयम योगशास्त्रमें माना है. क्योंकि इन तीनोंके सिद्ध होनेसे 
अनेक प्रकारकी सिंद्धियोंका आगे वणन है। प्रत्येक बारंबार वीन नामों- 
के लिखनेमें शब्दोंके अधिक लिखनेकी आवश्यकता होनेंसे गोग्वकी प्राप्ति 
होती और उससे कुछ फल नहीं हीता है ॥ ४ ॥ 


तज्नयात्प्ज्ञालेकः ॥ ५॥ 


उसके जयसे समापघिप्रज्ञाका प्रकाश होता है ॥ ५ ॥ 

उसके जयसे अथोत्‌ संयमंके जीतनेसे समाधि प्रज्ञा ( समाधिकी बुद्धि 
वा समाधिज्ञान ) का निर्मेल प्रकाश होता जैसे जेंसे संयम स्थिर अथोत्‌ 
इृढ होता जाता है उसी क्रमसे समाधि प्रज्ञा निर्मल प्रकाशित होती 
जाती है ॥ ९॥ 


भाषाटीकासहित ! जे 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
उसका ( संयमका ) भूमियोंमें बिनियोग (सम्बन्ध) है ॥६॥ 


संयमका भूमियोंमें विनियोग है स्थूल व स॒क्ष्म पदार्थोर्मे ऋमसे संप्रन्ञात 
योगकी जो चार अवस्था सवितकों निर्वितकों सविचारा और निर्विचारा 
नामसे कहीं गई हैं वही भ्रमि हैं क्मसे प्रथम स्थल भ्रमियोंकों संयमसे 
जीतकर फिर उनके अनन्तर सूक्ष्म म्रमियोंके जीतनेकी इच्छा करे और 
पअयलतसे जीते प्रथम विना स्थलके साक्षात्‌ किये सक्ष्मके सक्षात्‌ करनेको 
समथ नहीं होसक्ता यह अभिप्राय हैं ॥ ६ ॥ 


त्रयमन्तरग पू॒वेभ्यः॥ ७ ॥ 
पूवेवालोंसे यह तीन अन्तरंग हैं ॥ ७ ॥ 
पूर्व पादर्म वणन कियेगये जो यम आदि पांच हैं उनकी अपेक्षा धारणा 
ध्यान समाधि यह तीन सम्पज्ञात समाधिके अन्तरंग हैं और यम आदि 
पांच वहिरंग है बहिरंग कहनेसे अभिप्राय यह है कि बाहरके अथवा दूरके 
अंग हैं व यह तीनों समान विषय ( एकही विषयवाले ) होनेसे अन्तरके वा 
विशेष निकटके अंग हैं इससे अन्तरंग हैं ॥ ७ ॥ 


तदपि बहिरंगं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 


वह भी निर्बीजके अथोत असम्प्रज्ञात समाधिके बहिरद्रहें ८ 

सबीज जो सम्पज्ञात समाधि है उसके यमआदि पांच बहिरंग हैँ और 
धारणाआदि तीन अन्तरड्ढ हैं यह पूर्व सूत्रमें कहा है यह तीन जो सम्प- 
ज्ञातके अन्तरंग है यह भी निर्तीज समाधिके अर्थात्‌ असम्पज्ञात समाधिके 
बहिरंग हैं क्योंकि सब वृत्तियोंके निरोध व परवैराग्यरूप असम्पज्ञातमें विना 
समय समाथे रहती हे धारणाआदिकी अपंक्षा नहीं होती इससे असम्पर- 


का | 


ज्ञातमे घारणादे नी बहिरंग है ॥ ८ ॥ 


७४ योगदर्शन । 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्राइर्भावी 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम/॥ ९ ॥ 


व्युत्थान व निरोध संस्कारोंका क्षय व उदय होता है 

निरोध क्षणमें जो चित्तका अन्वय( योग ) है वह निरो- 

धका परिणाम है ॥ ९ ॥ । 

चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमें प्रवृत्तव चंचल रहती है वह व्युत्थान 

अवस्थान है असम्पज्ञातकी अपेक्षा सम्प्ज्ञात समाधि भी ( उसमें चित्तवृ- 
त्तियोंका सवंथा लय नहीं होता इससे ) व्युत्थान है उसका जब पर बराग्य 
होनेसे निरोध होता है वह निरोध असम्प्रज्ञात है निरोध समाधिम ( अस- 
म्पज्ञात समा्धिमे ) व्युत्थान संस्कारका क्षय ( नाश ) व निराध संस्कार 
का उदय होता है उस निरोध क्षणमें जो चित्तका सब वृत्तियोंके रुक- 
जानेके साथ अन्वय ( योग ) है वह निरोध पारैणाम है। अब यह संदेह 
होसक्ता है कि व्युत्थान संस्कारके क्षय हंनिहीसे निगेध संस्कारका डदय 
होजायगा निरोध सेस्कारके पृथक कहनेकी आवश्यकता नहीं ह इसका 
उत्तर यह है कि यह संदेह भ्रम रूप है व्युत्थानव निरोध प्रथक पदाथ 
है क्योंकि विषय व उसके भोगकी वृत्ति निवृत्त हाजानिपरभी बहुतकाल 
पीछे उसका स्मरण व डसके भोगकी इच्छा होती ह इससे निरोध संस्का 
रका उदय रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्यत्थानका रोक बना रहें आवश्यक 
व पृथक पदार्थ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ 


तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 


उसकी प्रशांतवाहिता अब्स्था अर्थात्‌ सदा शांत 
बने रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥ १० ॥ 


उसकी अथांत्‌ चित्तकी शांत रहनेकी अवस्था निरोध संस्कारसे होती 
है निरोध संस्कारके प्रबल व हृढ होनेस व व्य॒त्थान संस्कारके सर्वथा श्रय 


भाषाटीकासहित । ७५ 


होनेसे निरोध संस्कारके सदा स्थिर रहनेसे चित्त परम शात दशामें रहता 
॥ १० ॥ 


सवो्तैकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य स- 
. माधिपरिणामः ॥११ ॥ _ 
सवाथता व एकाग्रताका क्षय वे उदय, हीना 
चित्तका समाधिपरिणाम है॥ ११ ॥ 
असम्पज्ञात समाधिमें चित्तकं परिणाम अवस्थाको वर्णन करनेके अन- 
न्तर सम्पज्ञात समार्थिम चित्तकी परिणाम अवस्थाको इस मृत्रमें वर्णन 
किया है कि चित्तकी सर्वार्थवाका अर्थात्‌ चित्तका जो नाना ग्रकारके सब 
अर्थोर्में गमन है उसका क्षय होना व एकाग्रताका उदय होना अथाव 
केकल ध्येय विषयमें चित्तका स्थिर होना चित्तका समाधि ( सम्पनज्ञात 
समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 
+ है गंतोदि जा डे ०3 
ततः पुनः शांतोदिती तब्यप्रत्ययो चित्त- 
.. स्थेकाग्रता परिणामः ॥ १२ ॥_ 
उसस ( समाधिसे ) फिर शांत व उदित प्रत्ययोका एक 
समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम है ॥ १२॥ 
शांत प्रत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अथात जो प्रत्यय होगया और 
उदित जो होगयेके पश्चात्‌ उसीके समान अन्य उदय हुवा इन दोनों 
प्रत्ययोंका चित्तम समाधिके अंत होने वा भ्रष्ट होने तक विनाक्रम बोध 
होनेके एकही समान विदित होना वा रहना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम 
है अथात्‌ चित्तके एकाग्र होनेका फल है ॥ १२॥ 


एतेन भूतेन्द्रियषु धर्मलक्षणावस्थापरि- 


णामा व्याख्याता: ॥ १३ ॥ 
इसीके समान भूत व इन्द्रियोंमें धमेलक्षण व अवस्था 


७६ योगदर्शन । 


परिणामोंको व्याख्यात ( व्याख्यान कियेगये ) 


समझना चाहिये॥ १३ ॥ 

जैसे चित्त परिणाम वर्णन किया गया है इसी प्रकारसे भूत जो प्ृथिवी 
जल तेज वायु आकाझ्ष हैं और इन्द्रियोंमें धर्म क्षण व अवस्था परि 
णार्मोका होना जानना चाहिये धर्मीमें जो पदार्थ आश्रित रहता है अथवा 
जिसके होनेकी धर्मी [ द्रव्य ] में शक्ति या योग्यता है उसको धर्म कहते 
हैं। और धर्मके बदलनेकों अथात्‌ स्थित द्रव्यके पूवंधमक निवृत्त होनेपर 
अन्यधर्म उत्पन्न होनेका परिणाम कहते हैं । जेंसे मिद्टीके पिण्डरूप धर्मके 
नाश होनेपर घटरूप धर्म उत्पन्न होता है इसी प्रकारसे चित्तके व्युत्थान 
धमंके नाश होनेपर निरोध धमम प्रकट होता है यह धरम परिणाम है । और 
यह कार्य रूप है काल भेद होनेको लक्षणपरिणाम कहते हैं लक्षण 
परिणाममें अनागत अच्चा, वतेमान अध्वा ओर अतीत अध्या यह तीन 
मेद होते हैं। अध्वा शब्दका अर्थ यहाँ कालका है अनागत अध्वासे 
भविष्यत्‌काल व वर्तेमानसे वतमान और अतीतसे भ्रूतकारू जानना 
चाहिये । धर्मका प्रथम न प्राप्त होता अनागत अध्वा है। धमंका वर्तमान 
होना वर्तमान अध्वा है । वतमान होकर तिबृत्त होना अतीत अध्वा है । 
यह लक्षणपरिणाम है अनागत लक्षण वतमान व अतीत घमसे भिन्न 
होना विदित होता है। तथा वर्तमान अनागत व अतीतसे और अतीत 
अनागत व वत॑मानसे इसी प्रकारसे व्युत्थानमं निरेधका अनागत अध्वा 
है। निरोधके वर्तमानमें व्युत्यानका अतीत अध्वा ओर व्युत्यान तथा निरो- 
थके वतमानमें वतेमान अध्वाका होना लक्षण परिणाम है वर्तमान और 
अतीत कालके सम्बन्धसे व रूप भेदसे घट आदिके नये पुराने होनेका 
ज्ञान अवस्था परिणाम है अथवा निरोध लक्षणमें निरोध संस्कार बलवान 
व व्युत्थान संस्कार दुबंल होते है यह बलवान्‌ व निरबेल होना अवस्था 
परिणाम है धर्मीका धर्मोसे [ धर्मद्रारा | धर्मोका लक्षणसे लक्षणका अव- 
स्थासे परिणाम होता है। इस प्रकारसे धर्म धर्मी मेदसे धर्म लक्षण अवस्था 
रूप तीन तग्हका परिणाम होता है तीनों कालमें धर्मों स्वरूपमात्र एकही 


भाषाटीकासहित । ऊ 


रहता है धर्मीमें जो वतमान धरम है उसीका अतीत व अनागतमें अन्यथा 
भाव होता है धर्मी [ द्रव्य ] का नहीं होता। जैसे सवर्णका कोई आभ्रषण 
तोडकर अन्य प्रकारका आप्षषण बनानेसे दूसरे तरहका आकार द्वोता है 
ब दूसरा नाम कहा जाता है परंतु सुवर्ण द्रव्यका अन्य भाव नहीं होता । 
कोई यह झका करते है कि यह कहना कि धर्मीमें अन्यथा भाव नहीं होता 
धर्मेमें होता हे यह यथाथ नहीं है क्योंकि धर्मोसे भिन्न धर्मी वा द्रव्य 
कुछ नहीं है आकार रूप आदि धर्म व अवस्था भेदसे जो पदार्थ होता है 
वही कोई नाम विशेषसे कहा जाता है धम्मीं नामसे नहीं कहा जाता । यथा 
सवर्णम जो जो रूप आकार आदी प्रत्यक्षसे विदित होते है सब धर्म है 
इन धर्मोके परिणामसे जी अन्य आभूषण वा भाजन बनता है वह नाम 
विशेषसे कहा जाता है सुव्ण नामसे नहीं कहा जाता और रूप आकार 
आदि धर्मोसे मिन्न धर्मीका रहना सिद्ध नहीं होता इससे पूवापर अवस्था 
धर्म मेदसे धर्मोके स्वरूपमें भेदं हो जानेसे अनेक पदार्थ होते हैं धर्मोके 
समूह व अवस्था विदोषसे पृथक [ भिन्न ] धर्मी कुछ नहीं मानना चाहिये 
इसका उत्तर यह है कि यह शंका युक्त नहीं है क्योंकि एसा मानना इस 
हेतुस ऐकान्तिक अथात्‌ दोषरहित सवेथा यथार्थ नहीं होसक्ता कि जो 
विना धर्मीके धर्म मात्रही माना जावे तो धर्मोके परिणाम होनेसे व्याक्ति- 
रूप काय विशेष होते ह। ओर कायरूप व परिणामी ( बदलनेवाछ्ठे ) 
धर्म सब अनित्य विदित होते ह इससे तानों छोकोंका नाश व असत्‌ होना 
मानना होगा जो यह कहा जाय कि असत्‌ व अनित्यही मानेंगे क्‍या दोष 
है तो अनित्यता माननेमें भी एकान्तिक न होनेका दोष है अथांत्‌ सर्वथा 
विनाश व अभावको भी नहीं मानसक्ते क्यों कि जो असत्‌ है 

कोई काये वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना संभव नहीं है विना सतका- 
रणके कुछ कार्य नहीं होसक्ता जगतमें एसे पदार्थ जो प्रत्यक्षके 
विषय हैं व क्रियाका होना विदित होता है इससे इन कार्य पदार्थोका 
कारण द्वव्य वा धर्मी जी धर्मोके परिणाम होने [ बदलने | परभी धर्मौका 
आश्रय रूप बना रहता है सत्‌ व मानने योग्य है [ प्रश्न) जो 


3८ योगदर्शन । 


धर्मीका नाश नहीं होता तो घटका चूण कर डालने व पीस डालने व 
उसके अण वायुमें उडजाने तथा अग्निमें जल जानेपर धर्मी कुछ 
नहीं रहता ओर जो रहता है तो उसका प्रत्यक्ष होना चाहिये सो नहीं 
होता [ उत्तर ] नाश होनेपरभी धर्मी रहता है सक्ष्म होनेफे कारणसे 
चहे प्रत्यक्ष नहीं परंतु धर्मीका नाश नहीं होता यह अनुमानसे सिद्ध 
होतांहे । केवल धर्मोका परिणाम होता है वर्तमान धर्मोका अतीत [ नष्ट ] 
होजाना जैसा ऊपर सुवर्ण भाजन व कुण्डल आदि आमृषण बनने 
में कहा गया है लक्षणपरिणाम है वत्तेमान धर्मोके न रहने परमी 
थमीं अन्य धर्मोसिहित बना रहता है [प्रश्न ] जब धर्म अतीत लक्षण 
सहित होता है तब वतेमान अनागत संयुक्त नहीं होता जब अनागत 
संयुक्त होतांहे तब अतीत व वत्तमान संयुक्त नहीं होता जब वत्तमान 
संयुक्त होतांहे तव अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता धममें तीनों ल- 
क्षणोंका योग होनेसे तनोकी एक संगभी होना चाहिये ओर जो नहीं 
होते तो तीनोंका मानना यथाथ नहीं है [ उत्तर ] धममें तीनकाल सम्बं- 
धी तीन लक्षणका होना यथार्थ है वतमानहीसे अतीत अनागत कालका 
होना धर्मम सिद्ध होता ह क्योंकि असतकी उत्पात्ते व सतका नाश नहीं 
होता धर्मीमें धमंके सत्‌ हानिपर लक्षण मेदभी कहने योग्य है वत्तमान 
समयम अतीत व अनागतका होना आवश्यक नहीं है जेसे गग क्रोध 
यह चिक्तके धर्म हे परन्तु रागकालमें क्रोध व क्रोधकालमें राग विद्यमान 
| होता इसीतग्ह तीनों लक्षणोंका एक कालमें होना संभव नहीं 
कऋमसे होते है यह धमके तीन अध्वा [ त्रिकाल सम्बन्ध ) हे पर्मीके 
नहीं है धम तीन अध्वाओंसे लछक्षित व्‌ अलक्षित अवस्था प्राप्त होकर 
द्रव्य भेद रहित अवस्था भेद मात्रसे अन्य अन्य भावसे देख पड़ते ह 
जेसे एकही ख्री माता कन्या भगिनी भावसे स्थान व अवस्था भेदसे 
कही जाती है जो यह संशय हो कि धर्मीको नित्य मानना ओर उसके नाश 
होनेमें अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं है. “उत्तर यह है धर्मीके 
नित्य होनेपरभी धर्मोके प्रकट व अप्रक की विचित्नतासे धर्मौका 
उत्पन्न होना व नाश होना कहा जाता व माना जाता है ॥ १३ ४७ 


भाषाटीकासहित । ७९ 


शान्तोदितो5व्यपदेश्यधर्मोनुपाती धर्मी ॥ १४७ 


जो शांते, उदित और अव्यपदेश्य धममोमें अर्थात्‌ भ्रूत 

वतेमान और भविष्यत्‌ घर्मोमें अन्वयी है अथौत्‌ 

सामान्य विशेष रूपसे रहनेवाला सबधर्मोंका सम्बन्धी 
है वह धर्मी है ॥ १४ ॥ 


जो भूत वतमान ओर भविष्यत्‌ धर्मोमें सामान्य व विशेषरूपसे अ- 
न्वर्यी हे अथांत्‌ जिसका सम्बन्ध किसीकालवाले धर्मासे भिन्न नहीं होता 
ऐसा धर्माका संवन्धी है वह धर्मी है ( प्रश्न) जो धर्मी न माना जावे तो 
क्या हानि है (उत्तर )जो धर्मीकों न माने अन्वय ( धर्मीका संबन्ध ) 

ते थममात्रही मान जावे तो भोगका अभाव होना चाहिये क्योंकि 
धर्मोके परिणाम होनेपर औरके ज्ञानस कियेदुए कर्मोके फल भोग करने- 
का ओर दूसग अधिकारी नहीं होसक्ता तथा स्प्रतिका अभाव होजाना 
चाहिये अथात्‌ जो धरम अतीत ( व्यतीत ) होगए उनके समयमें जो जाना 
गया उसका ज्ञान अब वतेमान थर्मोाम न होना चाहिये क्‍योंकि आस्के 
देखे या जानेदुएका स्मरण ओरको नहीं होता. पृ टेखे या जाने हुए 





/ शांत शब्दका अर्थ व्यापारसे निश्वत्त होजानेका है जो होजाता है वही भरत कहा 
ज्ञाता है श्ससे गात गब्यका अथ शत व उदित शब्दका अर्थ उदयको प्राप्त है इसके 
अथ्थसे वर्तमानकाल दोनेका शेष होता है इससे डदित शब्दका अर्थ वर्तमान साथारणसे 
विदित होता दे परन्तु अव्यपदेश्य शब्द जो भविष्यत्‌ अथ वाचक सूत्रम कहा है उसके 
जर्थके साथ भविष्यत्‌ कालका सम्बन्ध ज्ञात न होनेसे संदेह होता है क्योकि अव्यपरदेश्य 
उसको ऋदते हैं जो कहने योग्य न दो इसका समाधान यह हे कि प्राथिवी आदि वर्मियो- 
में विशेष रूव आकार आदि उनके घमे जो वतेमानमें प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकढ 
होनेके योग्य ६ वहमभी शक्तिर्पसे उनमे स्थित हैं क्योंकि जो न हो तो वायुसे घट न बन 
सकनेके समान कभी उनसे बह प्रकट न होसके परन्तु जब्र॒तक नहीं होते तब्रतक वे 
कहने योग्य नही होते इससे होनेवाले ( भविष्यत्‌ ) घर्माकों अव्यपदेश्य नामसे कह्दा है। 


८० योगदर्शन । 


वस्तुके स्मरणसे यह विदित होता है कि धर्मोके अन्यथा होजानेपरभी जो 
स्मरण करता है वह अन्वयी धर्मी है अन्चय रहित धर्मही मात्र नहीं है 
यह धमंबमीभेद चेतनमें तथा जड पदार्थमें दोनोंमें विचारने व निश्चय कर 
ने योग्य है ॥ १४ ॥ 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यले हेतु: ॥ १५॥ 


क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेमें 
हेतु ( कारण ) है॥ १५॥ 


यह संशय निवारणके लिये कि एक धर्ममें एकही परिणाम होना 
चाहिये वहुत परिणामों होनेमें क्या कारण है? मृत्रमें यह वणन किया है कि 
क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अर्थात्‌ क्रका और 
और होते जाना परिणामके और और होने अर्थात्‌ बहुत परिणामोंके होने 
का कारण है जैसे मिट्टीका पिण्ड मिट्टीके कपाल मिट्टीके कण आदि एकही 
मिट्टीके क्रममेद होनेपर पिण्ड घट आदि बहुत परिणाम होजाते हैं पूवेसे 
अपर अवस्थांमें होनेको समनन्‍्तर कहते है जो जिसके धर्मका समनन्‍्तर 
है वह उसका क्रम कहा जाता है यथा-पिण्डसे घटका होना यह धर्म परि- 
णामका क्रम है, घटके अनागत भावसे [ भविष्यत्‌ भावसे ] वतमान भाव 
क्रम है ओर पिण्डके वतेमान भावसे अतीत भाव क्रम है यह लक्षण परिणा- 
मके क्रम है अतीत भ्ूतका क्रम नहीं होता क्योंकि उसमें पूष भाव नहीं 
है उससे पूर्व होनेका अभाव है घटका नयेसे पुराना होना अवस्था परिणा- 
मका क्रम है यह धम लक्षणविशिष्ट तीसरा परिणाम है, चित्तके परिणाम 
दो प्रकारके हैं एक परिदृष्ट अथात प्रत्यक्ष जेसे काम सुख आदि; दूसरे 
अपरिदृष्ट अथात्‌ अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो आगम ग्रमाण व अनुमानसे जाने 
जाते हैं, अपरिरृष्ट परिणाम सात तरहका हाँता है, एक निरोध अथांत्‌ 
असम्पज्ञात समाधि अवस्था जिसमें सब वृत्तियोंका निरोध होता है दूसरा 
कमे [ पुण्य व पाप ] जिसका सुख दुःख भोग होनेसे अनुमानद्वारा और 


भाषाटीकासहित । ८९ 


शाखसे प्रमाण होता है. तीसरा संस्कार जिसका स्मृतिसे अनुमान होता 
है. चीथा परिणाम जो चित्तके चंचल व त़िगुण रूप होनेसे प्रतिक्षणर 
अनुमान किया जाता है. पांचवें जीवन जो श्वास व प्रश्वास प्राणघारणसे 
अनुमान किया जाता है. छठवां चेश्ट क्रिया सातवां शक्ति जो कार्योंकी 
सूक्ष्म अवस्थारूप चित्तका धर्म है व॑ स्थूल कार्योंसे उसके कारणरूप होनेका 
अनुमान होता है ॥ १५ ॥ 

अब संयमके फलको वर्णन करते हैं- 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
तीन परिणामोंके संयमसे अतीत व अनागत ( भ्रूत 


व्‌ भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता है॥ १६॥ 

धारणा ध्यान समाधि तानोंके होनेको सेयम कहते हैं इस संयम साध- 
नसे धम लक्षण अवस्था तीन परिणामोंकों साक्षात्‌ करनेसे रजोगुण व 
तमागुण मल दूर होजाने व सखगुणका प्रकाश उदय होनेसे भूत व भविं- 
प्यतका ज्ञान होता है।। १६ ॥ 


शब्दार्थप्रत्ययानामित्रेतराध्यासात्स ड्ररस्त 
त्प्रविभागंसयमात्सवभूतरुतज्ञानस्‌।। १७१ 
शब्द अथे व प्रत्ययों (बोध ) के परस्परका अध्यास 
हूप ( स्मरण स्वभाववाला ) संकेतसे जो परस्परका अति- 
योग ( मेल ) है उसके अतिविभाग (९ भेद ) के संयमसे 
सब प्राणिओंके शब्दका ज्ञान होता है॥ १७॥ 


शब्द अथ ब ज्ञानके परस्परक्रा स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक संकेत 
विशेष शब्द ब अर्थौंके साथ हैं जिससे कि शब्दविशेषके सुननंसे उसकें 
अथंबिशेषका स्मरण ब ज्ञान दोता है और इन तीनोंमें ऐसा मेल वा योग 
हि है 
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है कि इनका परस्पर पृथक्‌ होना बिदित नहीं होता यथा गो शब्द गो 
अर्थ और यह गो है इस ज्ञान होने तीनके पृथक होनेका बोध नहीं 
होता ऐसे इन तीनोंके योगके विभागकोी इस प्रकारसे योगी संयम करे 
कि शब्दका अथंके साथ केवल माने हुए संकेतका कि इस अर्थ विशेष 
€ पदार्थ ) का यह नाम है सम्बंध है और कुछ योग नहीं है क्योंकि 
शब्द आकाशका गुण (घर्म ) व श्रोत्र ईन्द्रियका विषय है व मुख द्वारा 
उग, कण्ठ, शिर, जिह्ामूल, दन्‍त, नाक, ओंठ और तालु इन आठ 
स्थानोंसे ध्वनि परिणामसे बने हुए अक्षरोंका उच्चार होता है ओर कई 
अक्षरोंस मिला हुवा एक पद वा नाम होता है उस पदके उच्चारण करनेमें 
यूव पूवके अक्षर उत्तरवाले अक्षरके उच्चारण करते नाश होते जाते हैं 
ऐसे अक्षरोंसे अथक्रे साथ योग नहीं होसक्ता न अथेके वाचक हैं तथा 
अक्षरोंके मेलसे बना हवा पद भी अंतवर्ण ( अक्षर ) के उच्चार समाप्त 
होतेही नष्ट होजानेसे अये वाचक नहीं हे न उसका आपसे कुछ योग होना 
अंगीकार हासक्ता हैं इससे शब्द अथसे भिन्न ह गो शब्द सुननेसे जो गो 
अथका ज्ञान होता है वह शब्द व अथ दोनोंसे भिन्न हे क्योंकि जो गो 
शब्द व गो शब्दवाच्य अथका संकेत नहीं जानता उसको गो शब्दसे 
गोका ज्ञान नहीं होता इससे शब्दसे मिन्न हे और जो जानता है कि 
यह गो है उसके नाश होनेपरभी उसके स्वरूपकों स्मरणसे जानता है 
इसमे अथंसे भिन्न है इस प्रकारसे विभाग तथा शब्द अर्थ व ज्ञानके 

क्षण व कर्ता क्रिया कारक नाम आख्यातोंके विमागम संयम करनेसे 
संयमी थोगी पशु पक्षी आदि सब प्राणियोंके शब्दको जानता है कि यह 
इस अथको कहते है कतों क्रिया कारक नाम आसख्यातके भेद वर्णन करेंने- 
से कुछ छाम न समझकर संक्षिपसेही वर्णन किया है क्योंकि यह व्याकर- 
णका विषय है ओर व्याकरण जाननेवालोंके समझने योग्य व उन्हींको 
उपयोगी होसभ्ता है भाषा जाननेवार्लको उससे कुछ फल नहीं होता॥१७॥ 


भाषाटीकासहित । ८३ 


संस्कारसाक्षात्करणात्पूवजातिज्ञानम्‌ ॥१८॥ 
संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पृजन्मका ज्ञान होता 


है॥ १८ ॥ 
दो प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न स्मातिके हेतु तथा 
अविय्ा संस्कार जाविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहे हुए ) छेशोंके हेतु 
दूर घमं अधमरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूष जन्मोंमें हुए निरोध 
गक्तिव जीवन धमवाले चित्तके थम हे यह संस्कार जी अप्रत्यक्ष है 
वेद प्रमाण और जअनुमानसे जाने जाते हैं इनमे संयम करनेसे संस्कार 
साक्षात करनेको योगी समय होता है ओर विना देशकाल निमित्त रूपोंके 
नुभव इनका साक्षावकार नहीं होता इससे देश काल अनुभव सहित 
संयमम मंस्कारेके साक्षात्‌ करनेसे पूव जन्मका ज्ञान होतांहे इसी प्रकार- 
से परके संस्कार साक्षात्‌ करनेसे संयमी ( योगी ) को परके पृ्वजन्भका 
ज्ञान होता ८, यहां संस्कार साक्षात्‌ करनेमे जेगीपब्य ऋषिका आख्यान 
( इतिहास ) जाननेकी योग्य है उसको वर्णन करते ह-महात्मा 
जेगीपव्य ऋषिको संस्कार साक्षात्‌ करनेसे दशकल्पमें जो देवता मनुष्य 
तियक योनियोंमं उनके जन्म हुण्थे इन सबका ज्ञान दिव्य विवेकज 
ज्ञानसे उदय हुवा उनसे आटव्य ऋषिने पूछा कि हे मगवन्‌! नाना प्रकार- 
के जन्म जो देव मनुष्य तियक यानियोमें आप दशकल्पमं धारण किया 
आर गमभसे उत्पन्न होनेका दुःख भोग करते देव आदि योनियों्म स्तुत व्‌ 
ख भोग किया हे इनमंसे सुख या दुःख क्या अधिक प्राप्त हुवा और 
सुख किस योनिम है? जेगीषव्यने कहा कि जितनी योनियोंर्म में बारंबार 
पन्न हुवा उनमें नरक तिय्रेक योनि तो दुःख अधिकही हे परन्तु ऐसा 
किसी योनि देवता आदिम नहीं हुवा जिसमे दुःख न प्राप्त हुवा हो ख़ब 
सोनियोम दुःख हे. आटबव्यने कहा कि, प्रकृति वश करनेसे जो सिंद्धिया 
प्रपप्त होती ह जिससे संकल्प वा इच्छा मात्रहीसे दिव्य भोग प्राप्त होते हैं 
वह भी दःखंहे मेगीषब्यने कहा कि ठोकिक सुखकी अपेक्षा प्रकृति बश कर 


८४ योगदशेन । 


नेसे सिद्धियोंके म्राप्त होनेसें जो सुख होता है वह अतिसुख है परन्तु मोक्ष- 
की अपेक्षा वहमी दुःख है क्योंकि दुःख रूप जो ठृष्णा तंतु है वह नहीं 
टूटता तृष्णातन्तुके टूटनेसे अथोत्‌ सर्वेथा ठृष्णाके निवृत्त हो जानेसे 
मुक्त पुरुष प्रसन्न अति उत्तम सुखको प्राप्त होता है अथात्‌ केवल 
मोक्षदी सुखरूप है ७ १८७ 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानघ ॥ १९॥ 
प्रत्यय ( चित्तकी वृत्ति ) के संयमसे परके चित्तका 

ज्ञान होता है॥ १९॥ े 

प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान होता है; 
परन्तु चित्तकी बृत्ति मात्रका ज्ञान अत्ययके संयमसे होता है चित्तके आल- 
म्बनका ज्ञान नहीं होता अर्थात्‌ चित्त रागको शाप्त है इत्यादि चित्तकी 
वृत्तियां मात्रका ज्ञान होता है प्रत्यय मात्रके संयमसे यह विदित नहीं हो- 
सक्ता कि चित्त किस विषयमें स्थित है क्योंकि विषयका संयम नहीं किया 
गया वृत्तिमात्रके संयमसे पर चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है ॥ १९ ॥ 

है. 0008 280 तस्याविषयीभ्ृतत्वात्‌॥२ ०॥ 

योगीके दूसरेके मनका सामान्य ज्ञान होना ॥ २० ॥ 

. योगी यादि यह जानना चांहे कि अमुक मनुष्यका मन कैसी जअवस्थामें 
है, तो इतना मात्र जान सकता है कि किसी आधारमें लगाइुआ है; परन्तु 
यह नहीं जानसक्ता कि अम्ुक विषयमें आसक्त है । क्‍योंकि दूसरेके 
ज्ञानका आलम्बन योगीके चित्तका आश्रय नहीं है केवल दूसरेका सामान्य 
ज्ञानमात्र आलम्बन है ॥ २०॥ 


कायरूपसंयमात्तशह्मशक्तिस्तभे चक्ष प्रका- 
शासंप्रयोगेन्तर्हानिम ॥ २१ ॥ 
: शरीररूपमें संयमसे उसकी ग्राह्मशाक्तिके रोकनेपर नेत्रके 


भाषादीकासहित । ८५ 


प्रकाशका विषय न होनेसे अथांत्‌ नेत्रके प्रकाशका 


योगाके शरीरके साथ योग न होनेसे अंतद्वोंन होताहै॥२१॥ 

शरीरके रूपमें संयमसे उसकी प्राह्य शक्ति जो अन्यके नेत्रोंसे देखा- 
जाता है उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाशका विषय न होनेंसे योगीको अन्त- 
द्वोनकी शक्ति प्राप्त होती है इसी प्रकारसे शब्द स्पशे रस गंधोंम॑ संयम 
करनेसे और उनकी ग्राद्य शक्तियोंके रोकनेसे कर्ण जिद्ा त्वचा नासिका 
इन्द्रियोंके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ योग न होनेसे शब्द आदिका 
अंतद्वान होता है अथात्‌ योगीको रोकनेसे दूसरेके शब्द आदिका ज्ञान 
नहीं होता ॥ २१ ॥ 


सोपक्रमं निरुपक्रमश्च कर्म तत्संयमादपरां 
तज्ञानमरिष्टभ्या वा ॥ २२ ॥ 
सोपक्रम व निरुषक्म भदसे दो प्रकारका जो कर्म 
हैं उसके संयमसे अथवा अरिशोंसे मरनेका ज्ञान होता 
है॥ २२ ॥ 


कम दो प्रकारके होते है एक वह जिनका फल जल्द होता हे जेसे भी 
गाहुवा कपडा घाममें फेलाया हुवा जल्द सूखता है उनको सोपक्रम 
कहते हैं दूसरे जिनका फल घहुत काल पीछे होता है जेसे लपेटा हुवा 
भीगा कपडा छायामें देरसे सूखता है उनको निरुपक्रम कहते हैं इन क- 
मंके संयमसे मग्नेका ज्ञान होता है सत्रमें जो एक वचन कहा है कि 
करमके संयमसे मसनेका ज्ञान होता है उसका अभिप्राय यह है कि दोनों 
प्रकारके अनेक कर्म जो जन्मसे लेकर मरनेतक होते हैं उन सब कर्मोका 
समुदाय रूप एक सामान्य कर्म जिसको पूर्वमें (पहिले ) एकमवि 
क नामसे जन्म ओर आयुका कारण होना वर्णन कियाहे उन सब 
कर्मोफे समुदायरूप एक भविककी यह कहा है कि उसके संयमसे मर- 
नेका ज्ञान होता है और अरिशेंसे भी मरनेका ज्ञान होता है अरिशोंसे 


८६ योगद्शन । 
मरनेका ज्ञान अयोगियोंको सब मनुष्योंको होता है और होसक्ता हे 
अरिश्ट तीन प्रकारके होते है एक आध्यात्मिक जेसे कानोंके छिद्र अगु- 
लीसे बंद करनेसे जो प्राण वायुका शब्द सुन॒पडता है उसका न सुनना 
दूसरे आदिभीतिक यमदूतोंका अथवा मरेहुए पितरोंका अकस्मात्‌ देखना 
तीसरे आधिदेविक अकस्मात्‌ स्वर्ग वा सिद्धोंका देखना इत्यादि अग्शिंसे 
मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२॥ 

मैन््यादिषु बठानि ॥ २३॥ 

मित्रता आदिमें बल होतेहें॥ २३॥ 

मेत्री, करुणा, व मुदिता इनमें संयम करनेसे मित्रता आदि बल 
यागीको प्राप्त होते हैं. प्राणियोंमें सुहद भावना करनेसे मित्रता बल दुःखित 
प्राणियोंमें करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बरू धमवान्‌ पुरुषोर्मे 
आनन्दभाव रखनसे मुदिता ( आनन्द होना ) वर यांगियोंको प्राप्त 
होता है चित्तकी भावनासे समाधि होती है अधमीम योगीके चित्तकी 
उदासीनता रहती है इससे संयम न हॉनेसे कुछ वल नहीं होता ॥ २३ ॥ 

हे बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 

न बलेमें ( बलोंमें संयम करनेसे ) हाथीके बल आदि 
होते हैं ॥ २७ ॥ 

बलोमे संगम करनेसे हाथी आदिके बल योगीमें प्राप्त होते ह अर्थात्‌ 
हार्थीके बलमें संघम करनेसे हाथीका बल, गरुडक वलमे संयम करनेसे 
गरुड़का बल, वायुके बलमें संयम करनेस वायुका बल होता है 
इत्यादि ॥ २४ ॥ 


प्रवत्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्ट - 
ज्ञानम ॥ २० ॥ 
प्रवृत्तिके प्रकाशको प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( जो 
किसीके आउयमेंहे ) ओर दूरका ज्ञानका होताहे ॥ २५ ॥ 


भाषाटीकासहित । ८७ 


ज्योतिष्मती प्रवृत्ति जो पहिले क्णेन की गई है उसका प्रकाश 
उसकी ज्योति है उसको योगी संयमसे जीतकर सूक्ष्ममें याजो वस्तु 
किसीके व्यवधान ( आड ) से छिपी है उसमें या दूर देशमें प्रेरणा करने- 
से सक्षम आदिकोको जानता है. सृक्ष्म जैसे परमाणु आदि व्यवहित जेसे 
प्रथिवीमं गडा हुआ वन आदि दूर जैसे मेरु आदि पवेतमें रसाथन हैं 
उनको जानताह ॥ २५ ॥ 


भुवनज्ञानं सूर्य्य संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
सय्येमें संपम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है ॥ २६॥ 


सुपुम्णा नाडी द्वारा अपने हृदय व आकाशम एकरूप तेजोॉमय अपने 
तेज व किरणोंसि भ्लोक भुवर्लोंक व स्वर्लोक और सब भवनोंका प्रकाश 
करनेवाला जो सूर्य है उसके संयमसे योगीकी सब श्रुवनोंका ज्ञान 
होता है सब श्रुवन साक्षात॒कार होते हैं, श्रुवन कोन कोन है ओर 
उनका क्या व्याख्यान हे इसके वणन करनेका सत्रके अर्थंके साथ कुछ 
प्रयोजनविशेष नहीं हे भ्रवनोंके वर्णनमें बहुत विस्तार होता; यहांतक 
कि एक अन्य ग्रेथकी रचना होजाना संभव था इससे नहीं लिख॥, सत्र 
सुबनोंका ज्ञान सर्यमें संयम करनेसे होता है यह सूत्रका मुख्य अर्थ 
लिखा गया है भ्रवनोंका व्याख्यान श्रीव्यासजीकृतभाष्य वा अन्य ग्रन्थोंसे 
जानना चाहिये ॥ २६ ॥ 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
चन्द्रमें ( चन्द्रमें संयम करनेसे ) ताराव्यूह ( तारोंकी 
रचना ) का ज्ञान होतांहे ॥ २७॥ 


. चन्द्रमामें संयम करनेसे तारामण्डल वा तारोंकी रचनाका ज्ञान होता 
हैं. यहां यह सन्देह होता है कि जब सूये संयमसे सब भवनोंका ज्ञान 
होता है तो ताग ब्यूहका भी हो जायगा; भिन्न चन्द्र संयम वर्णन करनेसे 


८८ योगदर्शन । 
क्या प्रयोजनथा ! उत्तर यह है कि सूर्यके प्रकाशमें तारागणोंका प्रकाश 
मलिन होनेसे विदित नहीं होता इससे सूय्येमें संयम करनेसे ताराब्यूइका 
ज्ञान नहीं होता, चन्द्रसंयमसे होता है॥ २७ ॥ 
भुवे तद्तिज्ञानम ॥ २८ ॥ 


भुवम संयम करनेसे उनकी गतिका ज्ञान होता है ॥ २८॥ 
घुवमें संयम साधन करनेसे उनकी अथांत उक्त तारागणोंकी गतिका 
ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस ॥ २९॥ 
नाभिचक्रमें संयम साधनसे कायव्यूह( शरीरकी रचना ) 
का ज्ञान होता है॥ २९ ॥ 
नाभिचक्रमें संयम साधन करनेसे शरीरकी रचना जो वात पित्त कफ 
त्वचा लोड्ू मांस अस्थि ( हड्डी ) मज़ा ( चरबी ) वीय आदि धातुओंसे 
संयुक्त है उसका ज्ञान होता है ॥ २९ ॥ 
कण्ठकूपे श्षुत्पिपासानिवृत्तिः॥ ३० ॥ 
कण्ठकूपमें संयमसे भ्रूंख पियासकी निवृत्ति होती 
है॥३०॥ 
जिहाके नीचे तन्‍्तु व तन्‍्तुके नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कूप है उसमें 
संयम सिद्ध होनेसे म्वेंख व पियासकी निद्ृत्ति होती है ॥ ३० ॥ 
स्थेय॑ 
कूमना्ां स्थेयंम्‌॥ ३१ ॥ 


कूमेनाडीमें संयम करनेसे स्थिरता होतीहे ॥ ३१ ॥ 


कूपके नीचे हृदयमें कूम नाडी अथोत्‌ कछुआंके आकार ( रूप) नाडी 
है उसमें संयम साधनसे स्थिग्ता प्राप्त होती है ॥ ३१ ॥ 


भाषाटीकासहित । ८९ 


मूद्धंज्योतिषि सिद्धदशैनस ॥ ३२ ॥ 
मूद्ध ज्योतिमें सिद्धोंका दर्शन होता है ॥ ३२ ॥! 


शिर कपालके अन्तर ( भीतर ) छिद्र है वह प्रकाशमान ज्योतिरूप है 
उसको मूद्ध॑ज्योति कहते हैं उसको सुषुम्णा नाडी भी कहते हैं उसमें संयम 
करनेंस प्रथिवी और आकाशमें जो सिद्ध विचरते हें व दृष्टिमें नहीं आते वे 
प्रत्यक्ष होते हैं अर्थात्‌ योगीकोी उनका दर्शन होता है ॥ ३२ ॥ 


प्रातिभाद्वा सर्वम्र ॥ ३३ ॥ 


अथवा प्रातिभसें सब ज्ञान होता है ॥ ३३ ॥ 


विवेकजज्ञान ( विंवेकसे उत्पन्न ज्ञान) संसारसे तारनेवाला हे इससे 
उसकी तारक संज्ञा [नाम ] है और उसीको प्रातिम भी कहते हैं वह प्रातिम 
अथात्‌ विविकज ज्ञानके पूर्वरूपम ऐसा प्रकाश होता है जैसे सूये मण्डलके 
उदय होनेमें अधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता है ऐसे प्रातिभ ज्ञानके 
उत्पन्न होनेसे भी संयमी सम्पूर्ण पदाथंको जानता है, अथवा शब्दसे यह 
अभिप्राय है कि पूर्में बहुत प्रकारके संयम नाना प्रकारके ज्ञान उदय 
होनेके लिये कहे है, इससे यह कहा है कि पूर्व कहे हुए अनेक संयमोंसे 
जो अनेक पदार्थांका ज्ञान होता हे वह इस प्रातिम ज्ञानके उदयसे भी 
होता है ॥ ३१ ॥ 


हृदय चित्तसंवित्‌॥ ३४ ॥ 
हृदयमें चित्तका ज्ञान होता है॥ ३४ ॥ 


हृदयशब्दसे हृदयमें जो कमल है वह अधोमुख है उसको ग्रहण करना 
चाहिये उसके विज्ञानमें संयम करनेसे संयम सिद्ध होनेमें चित्तका ज्ञानु 
होता है॥ ३४ ॥ 


९० योगदर्शन । 


सेत्त्वपरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्यया- 
विशेषो भोगः पराथ्थतलवात्स्वार्थसंयमात्परु- 


पज्ञानम्‌॥ ३५ ॥ 
अत्यंत भिन्न बुद्धि व आत्माका भेद रहित हट 
होना भोगहे । ह भोग परके लिये ( निमित्त ) होनेसे 
स्वार्थ ( अपने ) में संयम- करनेसे आत्माका ज्ञान होता 
हैं ॥ ३०॥ 
बुद्धि भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भोक्ता [ भोग करनेवाला ] 
होनेसे दोनों अति भिन्न ह इन दोनोंका विशेष [ भद ] बोध न होना 
अथांत एकही बोध होना भोग ह ओर यह भोगपर [ अन्य ] जो दृश्यरूप 
बुद्धि है उसके लिये है अथात्‌ दुःख सुखका भाग बद्धिको होता है आत्मा 
अज्ञानसे अपनेको दुःखी मुखी और मृढ मानता है ऐसा माननाही भोग है 
एसा न मानकर सुखदःख परके निमित्त अथात वद्धिके निमित्त होनेसे 
अपने लिये न जानकर अपनेको जो ज्ञान स्वभाव बुद्धिसे भिन्न जानना हैं 
उसम संयम साधन करनेसे आत्मज्ञान होता है अथांत्‌ आत्मस्वरूप 
साक्षात्‌ होता हे ॥ ३५ ॥ 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जा- 
यन्ते ॥ ३६ ॥ 
उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रातिम श्रावणवेदन ( स्पर्श ) 
आदश (रूप ) आस्वाद वातो ( गंच ) उत्पन्न होतेहें ॥३६॥ 


आत्मज्ञान होना जो विवेकसे उत्पन्न ज्ञान है उससे पृर्वोक्त [ पहिले 
बन किया हुवा ] प्रातिभज्ञान अथात्‌ ज्ञानका परम प्रकाश होता हे 
को अैननन-नीनीनिनीकनीनीणीननीीीीसीनसस न न-न--त-तत-3त-ल न -3-+ल3-33-3-त3न++3333+ ३.33 <33«७»तक-4७७+ ९७५०-०० कक» 


* ९ खत्त्वका अर्थ बुद्धि व परुषका अर्थ आत्मा जानना चादिये। 


भाषाटीकासहित । ९१ 


प्रातिभके होनेस प्रातिभश्रावण [ दिव्य श्रावण ) अर्थात्‌ दूर देशमें हुये 
शब्दका श्रावण प्रातिमवेदन अथात्‌ जो परोक्ष दूर देशमें या आते सूक्ष्म 
पदाथ है उसके स्पर्शको जानना. इसी प्रकारसे प्रातिम आदर्शसे दिव्यरूद 
आस्वादस द्व्यरस वातसे दिव्य गंध ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अर्थात्‌ 
आत्मज्ञान होनेसे सूक्ष्म व्यवहित [ किसीके अन्तर वा आइटम प्राप्त 
दूर देशम विद्यमान मत और भविष्यत्‌ शब्द स्पश रूप रस व गंधोंका ज्ञान 
नित्य योगीको होता है॥ ३६ ॥ 


ते समाधाव॒ुपसागा व्युत्थान सिद्धयः ॥३७॥ 
वह समाधिम विप्न व व्युत्थान अवस्थाम सिद्दियां 
होते हैं ॥ ३७ ॥ है रा 
प्रातिभ ज्ञानस जो दिव्यश्रवण आदि होते है उनके प्राप्त होने कृतार्थ 
होना न समझना चाहिये क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधवि अवस्थामे 
जिसमे बाक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब वित्न व व्युत्थान अवस्थामें 
सिद्धियां समस जाते व कहे जाते है ॥ ३७॥ 


बंधकारणशेथिसल्यात्पचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 


परशरीरावेशः ॥ ३८॥ 

बंध कारण शिथिल होनेसे व प्रचार संवेदनसे चित्तका 
परशरीरमें प्रवेश होता है॥ ३८ ॥ 
सब जगह प्राप्त होनेवाला व रनेवाठा चित्त है उसका एक शारीर 
मात्र स्थित रहना बंध हे और इस बंधके कारण धमे अधर्म कर्म हैं इनकी 
शिथिलता समाधिवलसे होती है इन बंधके कारणोंके शिथिल होनेसे 
ओर प्रचार संवेदनसे अथात्‌ प्रचार जो चित्तके गमन आगमनकी नाडी 
हैं उसके यथाथ ज्ञान होनसे योगी चित्तको अपने शरीरसे निकालकर 
दूसंरके शरीरमें प्रविष्ट कर देता है. चित्तके प्रवेश करनेमें चित्तके साथी 
सब इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरमें प्रवेश करती हैं ॥ ३८ ॥ . मं 


९२ योगदर्शन । 


उदानजयाज्नलपंककंटकादिष्वसंग उत्क्ा 
न्तिश्व ॥ ३९ ॥ 


. उदानके जीतनेसे जल कीच कॉटा आदिम असंग 
६ मेल रहित ) और इच्छामरण ( अपनी इच्छा अनुसार 
मरनेवाला ) होता है ॥ ३९ ॥ 

शरीरमें पांच वायु है-प्राण,अपान,समान,उदान और व्यान, इन सबमें 
प्राण मुख्यहै, उसका स्थान हृदय है अर्थात्‌ प्राण वायु हृदयमें रहता है 
इसीतरह अपानका स्थान गुदा, समानका स्थान नामि, उदानका कण्ठव 
व्यानका सब शरीर है अथात्‌ व्यान सब शरीरमें रहता है. उदानको संय 
मसे जीतनेसे योगी जल कीच कांटा आदिके ऊपर चलता है और जल 


कांटा आदि योगीये शरीस्में नहीं छूजाते आर अपनी इच्छासे योगी अपने 
शरीरको त्याग करता है ॥ ३९ ॥ 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 


समानके जीतनेसे ज्वलन [ तेज ] होता है ॥ ४० ॥ 
समान वायुके जीतने( वश करने )से अम्निके समान तेजवान्‌ होताहै॥४०॥ 
ओत्राकाशयोः सम्बंधर्सयमादिव्यश्रोत्रम ॥४१॥ 
श्रोत्र [ कान ] व आकाश दोनोंके सम्बंधमें संयम कर- 
नेसे दिव्य श्रोत्र होता हैं ॥ 8१ ॥ 
शब्द आकाशका गुण है और श्रोत्र इन्द्रिय उसका कारण है अर्थात्‌ 
ओत्र इन्द्रियस शब्द सुनाजाता है शब्द और श्रोत्रका आधार आकाश है 


इससे श्रोत्र इन्द्रिय और आकाशका सम्बन्धहे; इन दोनोंके सम्बन्धसे संयम 
है. ,करनेसे योगीका दिव्य श्रोत्र होता है अथोव्‌ श्रोत्र इन्द्रिय दिव्य होता है 


भाषाटीकासदित । ९३ 


दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सब स्थानोंके शब्दों की सुनता है. पहिले स्वार्थ- 
में संयमसे दिव्य श्रोत्र आदिका होना वर्णन किया है. यहाँ श्रोत्र इन्द्रिय व 
उसका सम्बंधी आकाश स्वत साथ जो सम्बंध है उसके संयमसे दिव्य 
श्रोत्र होना कहा है. इसी प्रकारसे एक एक इन्द्रिय व उसके कार्य भ्ृतके 
संयमसे एक एक इन्द्रियके दिव्य होंनेकी सिद्धि प्राप्त होना समझना चाहिये 
अर्थात्‌ वक्‌ ( चमडा) व वायु नेत्र व तेज रसना [ जिह्मा ] ३ जल नासिका 
व गंधोंके सम्बंधमें संपम करनेसे दिव्यलचा आदि इन्द्रियोंका होना समझना 
चाहिये ॥ ४१ ॥ 


कायाकाशयोस्सम्बंधसंयमालघुतूलस मापत्ते- 
आकाशगमनम्‌ ॥ ४२॥ 


शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयमसे ओर लघुतूल 
आदियमें समाधि होनेसे आकाशका गमन होताहै ॥ ४२ ॥ 
शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयम सिद्ध करके लघुतूल ( रुई ) आदि 
से लेकर परमाणुतकम समाधि सिद्ध करनेसे सम्बंधके वश करनेसे योगी 
लघु वा हलका होता है. लघु होनेसे हलकापनसे प्रथम पदसे जलमें चलता 
है फिर सूय्येकी किरणोंमें विहार करता है इसके पश्चात्‌ इच्छा पूर्वक 
आकारर्म उड़ता है ॥ ४२॥ कषदेहा 
बहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशा- 
वरणक्षयः ॥ ४३॥ 
अकल्पिता महा विंदेह जो बाहरकी वृत्ति है उससे 
प्रकाशके आवरणका क्षय ( नाश ) होताहै॥ 8३॥ 
शरीरसे बाहर मनकी वृत्तिके लाभ करनेको विदेह धारणा कहते है जो 
इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणा की जाती है कि शरीरमें स्थित मन 
वात्ते मात्रसे बाहर ही जाता है व बाहर प्रवृत्त होता है उसको कार्पिता 


९४ योगदरशीन । 


विंदेहा कहते हैं और जो विना शरीरकी अपेक्षा मन बाहरही है उसीकी 
यात्ति बाहर होती है, ऐसी धारण की जाती है, उसको अकल्पिता महा- 
विंदेहा कहते हैं, कल्पिताकों प्रथम सिद्ध करके कल्पिताके द्वारा योगी 
अकल्पिता महाविदेहाको साधन करता है, अकल्पिता महा विदेहाको सिद्ध 
होनेसे योगी परके शरीरमें प्रवेश करता है और उससे प्रकाश जो चित्तका 
स्वभाव है उसके आवरण ( रोक ) जो छेश व कम फल है उनका क्षय 
होता है अविदया आदि छेशोंके क्षय होनेसे आवरण रहित योगीका चित्त 
इच्छा अनुसार विहार करता है ॥ ४३ ॥ 
प्यूलस्वरूपसक्ष्मान्वय 0 यमाड् 
ह्थूलस्वरूपसह्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्भत- 
जय ॥ ४४ ॥ 


स्थूल, स्वरूप, पक्ष्म, अन्वय व अथ॑ंवत्तोंमें संयम 
करनेसे भ्तोंकी जीतता है अर्थात्‌ सब भूत योगीके वश 


होजाते हैं ॥ ४४ ॥ 
प्रथिवी आदि भतोंके स्थल, स्वरूप, सृद्म, अन्वय ओग अथवक्त यह 
पांच प्रकारके रूप भेद होते है. स्थल आदिकांका निदर्शन यह है कि 
पार्थिव ( पथिवीवाले ) गंध ग्स रूप स्पश घब्द या पांच ह आप्य ( जल- 
ले ) गंव छोडकर रसआादि चार तजस ( तेजवाले ) गंव व रस छोड- 
कर रूप आदि तीन वायबीय ( वायु वाले ) गंधरस व रूप छोडकर दो 
आकाशीय ( आकाशवाला ) गंध आदि चाग छोड़कर शब्द मात्र होनेते 
पार्थिव आदि बब्द आदि एक एकका अधिक व न्यून सम्बन्ध हॉनेसे 
एक दूसरेसे विशेष ( भदयुक्त ) हैं गब्द आविकोंके साथ रहनेवाले जो 
और पार्थिव आदि धर्म हैं उनका विभाग यह है आकार गरू होना, रूक्ष 
होना, रंग स्थिर होना, कठिनता, सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धर्म है 
स्नेह ( चिकनाई ) सृक्ष्मता, प्रकाश, शुक्कता ( सफेदी ), वहना, गरू होना 
शीत होना रक्षा पविन्नता मिलाना यह आप्य ( जलके वा जलवाले ) के 


भाषाटीकासहित । ९५ 


भम हैं. ऊपरका जाना पचाना, जछाना ( भस्म करना ), प्रकाश, करना, 
हलका होना पतला व पवित्र करना यह तैजम ( तेजवाले ) हैं. चलना 
पात््रिता, फेंकना, प्रेरणों, वल रूक्ष होना यह वायवी (वाय ) के हैं. स् 
माते होना ( सब जगह प्राप्त होना या रहना ) रचना व आकार रहित 
होना, रोक न होना, यह आकाशीय (आकाशके ) धम है इन धर्मोके 

भेद्से पृथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण व भिन्न हें. आकार आदिभी 
सामान्य व विशेषरूपसे होते हैं; यथा-गों घट आकार आदि होना यह 
पाथिव शब्द आदि और आकार आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जाते 
ह यह स्थूल भूनोंका प्रथम रूप है; सामान्यरूपसे प्थिवीका सूर्तिरूप ज- 
लका ख्रेहरूप तजका उष्ण (गरम होना ) वायुका वहनशील [ वहनेवाला ] 
और आकाशका संगत होता रबरूपशब्दसे कैहा जाता है. यह स्वरूप 
पृथिवी आदि श्वतोंका दूसग रूप ह इस सामान्यकरे शब्द आदि विशेषरू 
पसे होते ह शब्द आदिकोंके विशेष रूप होनेका वणन प्रथम लिख दिया 
गया हे ट्रव्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका समुदाय आर समूहम विशेष" 
रूप होता ह यथा-भरीग, वृक्ष, यूथ, वन आदि समृहके दो भेद है, एक जो 
झनेक पृथक २ व्यक्तियोंसे युक्त समृह रूप एक माना जाता है यथा 
अनेक वृक्षोंस युत वन व अनेक ब्राह्मण आदिसे युत एक ब्राह्मण आदि- 
कोंका यूथ ( जमात ) कहा जाता है इसको युत सिद्धावयव कहते हैं 
दसरा जो पृथिवी आदि अवयर्वोका संघात ( मेल ) रूप बिना अन्य 
व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता है जसे शरीर वृक्ष आदि इसको 
अयुत मिद्धावयव कहते है यह स्वरूपका भेद वर्णन किया गया भूतोंके 
कारण रूप ( सक्ष्मरूप ) परमाण आर उनमें प्राप्त शब्द स्पर्श रूप ग्स 
गंव सूक्ष्म शब्दसे कहे जाते हैं यह भूतोंका तीसरा रूप है. सत्व रत तम 
इन तीना गुणोंको जिनका कायरूप होनेका स्वभाव हे अन्वय कहते हैं 
यह चीथा रूप है सन्‍्च गुण आदि व उनके कार्याका भोग व अपवगेके 
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तृण आदिको मेशण करके वायु चलता दे अर्थात्‌ डड़ाता दे स्थानानतर 
को के जाता दे और गरीरकों चछाता है इससे वायुमें जेरणा धर्म है । 


९६ योगदशन । 


निमित्त होना अर्थवत्त है यह पांचवाँ रूप है. इन भूतोंके पांच काये 
स्वरूप स्थल आदिम ऋमसे संयम करनेसे योगी भूतोंके स्वरूपको यथाथे 
रूपसे जानता है और भ्ृर्तोकों जीत लेता है जेसे वत्सके पीछे गाय 
स्रेहदश जाती है इसी प्रकारसे योगीके संकल्प अनुसार पृथिवी आदि 
भतोंके काये होते है ॥ ४४ ॥ 


ततो5णिमादिप्रादर्भावः कायसम्पत्तद़्मौन- 
मिघातश्व ॥ ४५॥ 


उससे ( भ्रूतोंके जीतनेसे ) अणिमादिकोंकी उत्पत्ति व 
कायसम्पत्तिकी प्रात्ति होती है और उनके धर्मोंसे अथोत 
भूतोंके ध्मोंसे बाधा भी नहीं होती ॥ ४५॥ 


स्थूल आदिके संयमसे म्तोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे अणि 
मादि आठ सिद्धियां उसन्न होती हैं अर्थात्‌ प्राप्त होती हैं स्थूलमें सेयम 
करनेसे चार सिद्धियों होती है एक अणिमा अथात्‌ वडे स्वरूपसे स॒श्म 
हो जाना दूसरी लघिमा अर्थात्‌ बदा शरीर होने परभी आति हलका 
होकर आकाशमें उडना व विहार करना तीसरी महिमा अथांत्‌ बहुत भारी 
स्वरूप धारण करना चौथी प्राप्ति अथांत प्थिवीम बेठे हुये अगुलीके अग्न- 
भागसे चन्द्रको स्पशे करना आदि स्वरूपके संयमसे प्राकाम्यसिद्धि होती 
है अथात योगी जलमे प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छासे मूमिके भीतर 
प्रवेश करता है सक्ष्म विषयर्म संयमजीतने [ सिद्ध करने ] से वशित्व होता 
है. अर्थात्‌ पृथिवी आदि भूतोंमें और गो वट आदि भौतिकोंमें स्वाधीन 
होता है अन्वयमें संयमजित्‌ दोनेसे ईशित्व होता है अर्थात्‌ भौतिक 
[ भतोंसे उत्पन्न ] पदार्थोर्के उत्पन्न व उनके नाश व उनकी रचना करेनेमें 
समर्थ होता है ओर अर्थवत्त्में संयम सिद्ध करनेसे यत्र कामावसायित्व 
सत्य संकल्पता सिद्धि होती है अर्थात्‌ जो संकल्प करता है उसी प्रकारसे 
भूतकी प्रक्ृतियोंसे का होते हैं परन्तु इससे यह न समझना चाईये कि 


भुपाटीकासहित । ९७ 
ईंश्वररचित सृष्टि कार्यके विरुद्ध कार्य योगी करसक्ता है. अर्थात्‌ सृ्यको 
चन्द्रमा कर देने आदिमें समय होता है जो योग्य कार्य हैं उनको योगी 


अपने संकल्पसे करसक्ता हे यह आठ सिद्धियां प्राप्त होती हैं कायसम्पत्तिको 
आगे सृतन्रमें वणेन किया है उससे यहाँ उसके व्याख्यानकी आवश्यकता 


नहीं है प्थिवी आदि प्ल्तोंके धम जो मूत्तिमान्‌ होनेसे रोक करना आदि हैं 
उनसे योगीकी बाधा नहीं होती अथात्‌ योगी शिलाके भीतर प्रवेश करता 
हैं शिला आदि उसके प्रवेश करनेमें रोक नहीं करसक्ते तथा जल भिगा 
नहीं सक्ता अग्नि भस्म नहीं करसक्ता वायु डडा नहीं सक्ता ओर आकाश 
यद्यपि किसीका आवरण [ छिपानवाला ] नहीं होता तथापि योगी अति 
सक्ष्म हो आकाशमें छिप जाता है दख नहीं पडता ॥ ४५ ॥ 


रूपलावण्यबलवत्रसंहनत्वानि कायसम्पत्‌ ४६॥ 
सब अद्भोंकी सुन्दरता बल व वजके समान अंगोंकी 
रचना दृढ़ होना कायसम्पत्ति हैं॥ ४६ ॥ 
आत सुन्दर हाना बल हाना वज्ञक समान शरासरक अवयव व जोडाका 
क्रठिन होना कायसम्पत ह यह उक्त [ कहे हुए ] स्थूल आदिम संयम 
करनस भताक जातनसे ग्राप्त होता है ॥ ४5 ॥ 


ग्रहणस्वरूपाउस्मिता5न्वयार्थवत्त्संयमादि 


न्द्रयनयः: ॥ ४७ ॥ 
अहण स्वरूप अस्मिता अन्बय व अर्थव्तमें संयम 
करनेसे इन्द्रियोंसे जीत होती है अथांव इन्द्रियोंकी 
जीतता है ॥ ४७७ ॥ 
इान्द्रयाक पांच प्रकारक रूप संद ह उनका विवरण यह है सामान्य वे 
वेद्ष स्वरूपसे विद्यमान रहनवाले शब्द स्पश रूप रस गध ग्राह्मय है भनम 
श्रवण आदि इन्द्रियोंकी वृत्तियांका होना ग्रहण है यह इन्द्रियोका 


९८ योगदर्शन | 


एक रूप है ज्ञान है स्वभाव जिसका ऐसी बुद्धि हैं उसके सामान्य व 
विशेषोंके अयुत सिद्धाववव भेदकों प्राप्त समूहरूप द्रव्य इन्द्रिय है 
यह इन्द्रियका स्वरूप इन्द्रियका दूसरा रूप है अस्मिता ( अहंकार ) 
सामान्य रूपके विशेष रूप इन्द्रिय हे यह अस्मितारूप होना इनद्र्यों 
का तीसरा रूप हे अहंकार संयुक्त इन्द्रियों ज्ञानक्रिया ओर स्थिति 
स्वभाववाले जो सत्नगुण रजोगुण 4 तमोगुण हैं उनके पारिणाम हैं 
यह इन्द्रियांका अन्वय रूप चोथा रूप है ग़ुणोंमं जो गुणोंके अनुसार 
परुपार्थका होना है यह अथ॑वच्त्वसंज्ञक इन्द्रियोंका पांचवाँ रूप हे इन 
पार्यों इन्द्रियरुपोर्म क्रमसे संयम करनेसे एक एककी जीतकर 
पांचों रूपाके जीतनेसे योगी इन्द्रियमित्‌ होता है सत्र इन्द्रियोँ उसके 
अधीन होजाती है ॥ ४७ ॥ 


तता मनाजवलावकरणभावः अवानजयश्थं४८ 
उससे ( इन्हिय जयसे ) मनोजवित्व, विक्रण भाव 
च्ोा 5 गा हे 
ऊअणए प्रधचानय जय हाता ह अधात यागा प्रवानक्ा जात- 
ता है ॥ ४८ ॥ 
इन्द्रियजनमे ( इन्द्रियांकी जीननेसे ) मनोजविन्व अथांत शरीरकी अति 
उत्तम गाते होना विकरणभाव अथात विना देहसम्बंध दर देशमे प्राप्त 
भरत वे भविष्यत्‌ कालमें हुए व होनेवाले आर अतिसक्ष्म विषयोंका जानना 
प्रधानजय जथात सम्प्रण प्रकृतिक कायांका वद होना यह तीन सिद्धियाँ 
प्रहाताह इन तीन साद्धयाकों मधुप्रतीक कहते हैं ॥ ४८ ॥ 


ल््प्रुपन्यताख्यातमाजत्स्य सवभावाधे 
डींविल सवज्ञातृतश्व ॥ ४९ ॥ 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको ज्ञान है केवल 


४ अयुतसिद्धावयवका वर्णन पहिले ४३ सत्रके भाष्यम होचुका हे इससे यों 
नही लिखा गया उक्त सबके भाष्यसे देखना चाहिये। 





भाषाटीकासहित । ९९ 


उर्साको सब भावों ( पदार्थों ) का अधिष्ठाता होना व सबका 
ज्ञाता होना सिद्ध होता है ॥ ४९॥ 

रजोगुण तमोगुण मल जिसके दर होगये हैं ओर विवेकसे उत्पन्न 
ज्ञानस बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया है और 
जो वश्ञीकार संज्ञा वेराग्यमं वतमान है वही सब भावोंका अथात्‌ प्रधान 

सम्प्रण उसके परिणाम रूप पदार्योका अधिष्ठाता होता है ओर सब 
प्राणियां व पदार्थीोक अतीत अनागत और वतमान धर्मांसहित स्थित 
गुणांकी जानता ह इसको विशोपका मिद्धि कहते है इसको प्राप्त होकर 
योगी सब छेश व वंधनसे रहेत हो प्रूणणन्ञान होकर आननन्‍्दसे 
बिचग्ता है ॥ ४९ ॥ 

निकिक लक. बीज कक 

नदेगग्यादपि दोपबीजश्नये केवल्यम्‌ ५० 

उसमें भी वेगग्य होनेसे दोप ( केश ) बीजोंके नाश 
ले: उह जज को हि कक 
हाचफर कृंवल्य मोक्ष होता हैं ॥ ५० ॥ 

उसमें अथात विवेकरूयानि रूप वृद्धि सी वगग्य होनेसे दोपवीज 
जो गंग द्वेष मोह कर्मफछ संरकारह उनके क्षय हॉनेसे चित्तमें पर 
बेगग्य दोता है बेगग्य होनेसे पुरुषकों मोक्ष प्राप्त होता है मोक्ष हॉनेमे 
पुरुष चतन आनन्दरवरूपमात्र ग्हताहे यह जो विवेक वृत्तिरूप सरव- 
गणका काये बद्धि है उसमें बेगग्स होना परवेगग्य वे पर्वेराग्यसे मोक्ष 
होना बणेत किया हैं इसका भाव यह है कि विवेक प्रत्यय अधोत्‌ विवेक 
तृति वा विवेकरूप टान होनेस विषयोंसे बराग्य होता है. जिस विवेक 
प्रत्ययसे विवयोसि बेगग्य होता है वह संखरूप बुद्धिका धर्म है जद्धि 
सत्तरूप प्रधानका कार्य है, और त्यागने योग्य वर्णन कीगई है पुरुष 
पाण्णाम रहेत शुद्धवृद्धिसे मिन्न है, इससे जिस विवेकबुद्धिस विषयासे 
वेगग्य होता है उस विवेक प्रत्ययरूप वुद्धिमं भी वेराग्य होनेसे व गुणा के 
वियोग इोनेसे क्लेशके वीजोका नाश होता हे केश वीजोंके नाश होनेस 
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मुक्ति होती है मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोंकोी भांग नहीं करता 
इसको संस्काराहोष सिद्धि कहते हैं ॥ ५० ॥ 


स्थान्युपनिमंत्रणे संगस्मयाकरणं पुनर- 
निष्ठप्रसड़ात्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्थानियों (देवताओं ) के उपनिमंत्रणमें फिर अनिष्ट 

( केश) प्राप्त होनेसे संग व स्मय न करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 

योगमें जो विद्न उत्पन्न होते है उनके निवारणके लिये यह उपदेश 
कियाहे कि स्थानियोंके उपनिमंत्रणमें संग व समय न करना चाहिये 
इसका व्याख्यान यह है कि योगी चार ग्रकारक हेते ह प्रथम कल्पिक 
मधुश्नामिक, प्रज्ञाज्योति ओर अतिक्रान्तमावनीय प्रथम योगी संयमर्मे 
प्रवृत्तमात्र परके सिद्ध आदिको नहीं जानता. दूसग ( मधुभ्ूमिक ) संप्र- 
ज्ञात योगस ऋतंभग प्रज्ञा अवस्थाको प्राप्त प्षत व इन्द्रियांकों साक्षात्‌ 
करके जीतनेकी इच्छा करता हे, तीसरा ९ प्रज्ञाज्योति ) भूत व इन्द्रियों- 
का जीतनवाला ह अथांत सम्पूर्ण जे भावना किय्रेगय है व जिनकी भाव- 
ना करना याग्य ह उनमें रक्षा बंध करके कृत ( कियेगय ) व कतेव्य 
( करने योग्य ) का साधन करनेंवाढा है. चौथा ( अतिक्रांतमावनीय ) 
जीवन्मुक्त होता ह जिसका केवल चित्तका लय होनाही प्रयोजन है इस 
अतिक्रान्तभावनीय यांगाके जज्ञा ( बुद्धि ) की सात प्रकारकी प्रान्तप्नामि 
होतीहे इनका व्याख्यान पूवेही कियागया है इनमेंस प्रथम योगी देवता 
आदिसे उपनिमंत्रण ( प्राथना ) किये जानेके योग्य नहीं होता दूसरा 
मधुभूमिक जब मधुमती भ्ूमिको साक्षात्‌ कर्ता ह आर इन्द्रियोंक जीत- 
नेकी इच्छा करता है तब उसके सख ( बुद्धि ) में शुद्धता होते दखकर 
स्थानी अथांत स्थानोंके देवता स्थानोंस उर्पानिमंत्रण ( आदर सत्कारके 
लिये बुलाना या प्राथना करना ) करत ह अथांत्‌ उत्तम उत्तम भाग 
दिखाकर योगीसे यह कहते ह कि यहां स्थितहों यहां रमण करो क्‍या 
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अच्छा यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या, है क्या अच्छा रसायन हे 
कि जिससे जरा मृत्यु नहीं होती कैसा आकाशर्मं चलनेवाला विमान है 
कैसे कल्पदृक्ष हैं उत्तम अप्सरा हैं दिव्यकणे नेत्र है यह वज्ञके समान 
शरीर है यह अजर अमर देवताओंके स्थान हैं ऐसा जो स्थानियोंका 
उपनिमंत्रण है उसमें संग व्‌ समय न करना चाहिये संगके दोषोंको विचा- 
रकर ऐसी भावना करे कि में इस घोर संसारमें वाग्म्बार जन्म व मरण 
क्लेशरूप अन्धकारमें परिवतमान यत्न व साधनसे क्रैश अधकारका नाश 
करनेवाढा योगप्रदीप जो प्रकाशित किया है उसके यह नृष्णायोनि 
( तृष्णाके उत्पन्न करनेवारे ) विषय शज्चु हैं में पूवही इस विषय तृष्णासे 
ठगागया अब ज्ञानप्रकाशको प्राप्त फिर किसतरह जरते हुए संसार अग्रिम 
अपने आत्माकों ईंधनके समान जराऊं जो विषयभोग स्वप्तके समान व 
तुच्छ क्रपण जनोसे इच्छा करने योग्य है उनसे वचागहना चाहिये, इसीमे 
कल्याण है इस प्रकाससे संग त्यागका निश्चय करके समाधिम ग्राप्तहोय 
और यह मेरे योगका प्रभाव है कि देवता मेरी प्राथना करनेंह ऐसे अहं 
भाव अंधकार ( अहंकार ) को समय कहते ह यह न करें यह योगश्रश्ट 
होनेका कारण है योगश्रष्ट होनेस फिर अनिष्ट जो क्रैश आदि है उनका 
प्रमंग होता है अर्थात्‌ फिर केश आदि प्राप्त होतेह इससे स्थानियोकि 
उपनिमन्त्रणम संग व समय न करना चाहिये संग व समय ने करनेसे शृढ 


8७ किक 


होकर योगी समाधिको प्राप्त होताह ॥ «१ ॥ 


क्षणतत्कमयो: संयमाद्रिविकजं ज्ञानय्‌ ॥ ५२॥ 
क्षण और उनके क्रमोंमें संयमसे विवेकज ( विवेकसे 
उत्पन्न ) ज्ञान होता है॥ «२ ॥ 


नियत समय पाकर जो परमाणु चलता है ब चलनेमे पूर्व देशको 
छोडता है वह उत्तरदेश [ आगेकी जगह ] को प्राप्त द्दोता हे यह क्षण है 
और इन क्षणोंका प्रवाह न रुकना क्रम है क्षणोंका और उनके क्रमोंका 
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समूह होना जो माना जाता है अथवा भासित होता है यह यथार्थ नहीं 
है क्योंकि क्षणोंका समूहरूप जो मुहृत रात्रि दिन है यह कालवस्तुस 
अन्य है एक बुद्धिसे मान लेना मात्र है भ्रमसे लोकम वस्तुस्वरूपके समान 
भासित होता है क्षणोंक पू्वसे उत्तर होनेमें अथात्‌ पहिलेसे आगे चलने वा 


होनेमें जो एक दूसंरेसे अन्तर होता जाता है इसको क्रम कहते हैं परन्तु 
विचारसे क्षणोंका समूह क्रमका कोई वस्तु होना सिद्ध नहीं क्योंकि दो 


क्षण एक साथ नहीं होते दोनोंका साथ होना असंभव होनेस क्रम नहीं हो 
सक्ता अथांत्‌ पूवके न रहनेमे वर्तमान होता है न रहेहुएका वर्तेमानंक साथ 
संयोग नहीं होसक्ता इससे एक एक क्षण वर्तेमान-हे पूव व उत्तर क्षण कुछ 
नहीं है इससे क्षणांका समाहार ( संयोग ) नहीं है जे हुए ओर होनेवाले 
क्षण है वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान करने योग्य हैं केबठ एक वतमानही 
क्षणस सम्पूण लोक परिणामका अनुभव करता है इन क्षणोंके आरूढ सब 
धम है इन क्षणा व क्षणोंके क्रमोम संयम सिद्ध कर्नेस क्षण व क्रम 
साक्षात्‌ होते हैं साक्षात्‌ होनेके पश्चात्‌ विवेकजज्ञान ( विवेकस उत्पन्न ज्ञान ) 
कट होता है ॥ ५२॥ 


जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदातल्ययोस्ततः 
प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ 
जब समान पदर्थोमें जाति, लक्षण व देशोंसे एक दूसरे- 
से भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थात विवे- 
कज ज्ञानसे होता है ॥ ५३ ॥ 


लोकम एक दूसरसे भेद निश्चित होनके तीन हतु ह जाति, रक्षण ओर 
देश जो दो पदाथ देश व लक्षणमं समान है उनमें जाति अन्यता ( एकके 
दूसरसे भिन्न होना ) जाननमें हतु होता है यथा गो और नील गॉवमें 
जातिसे ( जाति द्वारा ) भेद होनेका ज्ञान होता है और जो जाति व देशमें 
दो पदाथ समान होते हैं उनमें लक्षण उनके भेद जाननेमें हेतु ( कारण ) 
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होता है जेंसे दो गो जो जातिव देश [ शरीरपरिमाण ] भे समान हैं उनमें 
लक्षण अथात्‌ कृष्ण वशुक्त ( काले व सफेद ) आदि रंगमे भेद 
विदित होता है ओर जो जाति व लक्षणमें तुल्य हैं उनमें देशसे भेद होनेका 
ज्ञान होता है यथा दो आंवले जो जाति व लक्षणमें समान हैं उनका भेद 
पूर्व व उत्तर देशसे जानाजाता है और जब इन दोनों आंवलोंको जिमने 
प्रथम देखा है उसकी दृष्टि बचाकर पूर्षको उत्तर व उत्तरको पूर्वकर दवे 
तो जाति लक्षणमें समान होने और देशका भेद न ज्ञात हॉनसे भदका 
निश्चय नहीं होता जब जाति लक्षण व देशोंसे भेद होना विदित नहीं होता 
तब यागीको विवेकजज्ञानसे भेद विदित होता है अथात्‌ छोकको जाति 
लक्षण व देशद्वारा पदार्थोके भेदका ज्ञान होता है योगियोंको विना जाति 
लक्षण दक्षके विवेकज ज्ञानसे भद होनेका निश्चय होता है ॥ ५३ ॥ 


तारक॑ सर्वविषयं सर्वधाविषयमक्रम चेति वि- 

वकनज ज्ञानम ॥ ५४ ॥ 

तारकज्ञान जो विवेकज ज्ञानरुपहे विनाक्रम उसमें सब 
विषयोंका ज्ञान होनेसे कोई विषय _ शेष ( बाकी ) न रह 
नेसे तारक सव विषय है अथात्‌ कोई विषय रहित नहीं 
है॥ ५४ ॥ 

तारकसंज्ञक विंवेकजजान सेसारमागरसे तारता है इससे तारक कहते हैं 
इसमें सब विषयोंका ज्ञान होता है व बिना क्रम एकही क्षण अनेक या 
सब पदार्थोकी जानता ह कोई विषय इसमें शोष नहीं रहता इससे सर्व विषय 
हैं अर्थात्‌ सब विषयोंके ज्ञान संयुक्त हें ॥ ५४ ॥ 

ड््सिम्ये रे नि 

सत्त्वपुरुषयोः शु केवल्यमिति ॥ ५८५॥ 


सत्त्वपुरुष दोनोंकी शुद्धि सम होनेमें माक्ति होतीहे॥ ««॥ 
जब रजोगुण व तमोगुण मलसे रहित शुद्धसत्वरूप अर्थात्‌ सचगुण- 
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रूप बुद्धि होती है जिससे पुरुषके पृथक ( बुद्धिसे भिन्न ) होने मात्रका 
बोध होता है व सम्पूर्ण छेशबीज भस्म होजाते हैं तब पुरुषका शुद्धरूप 
भासित होता है और पुरुष जो अवियासे दुःख सुख भोग करता है 

।गका अभाव होता है यही पुरुष स्वरूपकी शुद्धि है जब इस प्रकारसे 
सर्व ( बुद्धि ) व पुरुषकी शुद्धि होती है तब मुक्ति होती है जिसके सत्तत व 
पुरुष रूपकी शुद्धि होनेसे क्रेशबीज भस्म होजाते है उसके ज्ञानमें किसी 
सिद्धि या विश्वतिकी अपेक्षा नहीं होती सचशुद्धि होनेके द्वारा समाधिसे 
उत्पन्न ऐश्वये प्राप्त होते हैं परन्तु ऐश प्राप्त होना मुख्य प्रयोजन नहीं है 
मुख्य परमार्थ यह है कि ज्ञान होनेसे अविद्याका नाश अविद्याके नाशसे 
क्लेशोंका नाश होता है क्रेशोंके अभाव ( न रहने ) से कम फलोकी निवात्ति 
होती है फिर पुरुषको भोग नहीं होता पुरुषम्वरूप मात्र निमेल ज्योतिरूप 
रहना है यही पुरुषका केवल्य नामक मोक्षह ॥ “५॥ 

इति श्रीपातंजले योगशाखे देशभाषाकृतथाष्ये श्रीमत्प्यारिलाला- 
त्मजबॉदामण्डलान्तगततेगहीत्याख्यग्रामवासि श्रीप्रभुदयाल 
निर्मित विश्वतिपाठस्तृतीयस्समाप्तः ॥ हे ॥ 


अथ केवल्यपादसप्रारंभः । 


2 जे + शी मु ी मर 

जन्माषधिमंत्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 
जन्म, औषधि, मंत्र, तप और ममाथिज ( समापिसे 

उत्पन्न ) सिद्धियाँ हैं ॥ १ ॥ 

मनुष्य जन्ममें स्वगृभोग फल प्राप्त होने योग्य वर्मांचरण ब्रत करनेसे 
देहत्याग करनेपर पुण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता है देवयोनिभ होने 
हीसे दिव्य देह होनेसे आणिमा आदि मिद्धियाँ प्राप्त होती है यह जन्मसिद्धि 
है ओषधिविशेषरूप रसायनोंके योगसे जगमरणका निवारण करना शरीर- 
में वित्त शक्तियोंका प्राप्त करना ओषविमिद्धि है मंत्रोंसे [ मंत्रोंके द्वारा 
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आकाशमें गमन करना व अणिमा आदि सिद्धियोंका प्राप्त होना मंत्रसिद्धि 
है तप करनेसे इच्छाचारी होना अणिमा आदे प्राप्त होनेका जो मनोरथ 
हो उसका पूर्ण होना तपसिद्धि है समाधिज सिद्धियोंका जो व्याख्यान 
होगया है यह पांच प्रकारकी सिद्धियां होती हैं सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो 
योगी एक जातिसे अन्य जाते तथा रूपको धारण करताहे यह ओर और 
जगीर व रूपोंका होजाना तथा प्राणियोंका एक जन्मसे अन्य जन्ममें 
होना कैसे होता है शररोंके परिणाम [ बदलने ] के उपादान कारणोंका 
न्‍्यून अधिक होना केसे संभव हे क्योंकि विना कारणकी विलक्षणता कार्यमें 
बिलक्षणता वा भेद नहीं होसक्ता इस संदेह निवारणके लिये अन्यजानि व्‌ 
रूपभ प्राप्त होनेका हेतु आगे सत्रमें वणन करते हैं ॥ १ ७ 


जात्यन्तरपारणामः प्रकृत्याप्रात्‌ ॥ २ ॥ 

प्रकृतिकी पूर्णतासे जात्यन्तरमें ( और जाति वा जन्ममें) 
परिणाम होंता है ॥ २॥ 

शरीर व इन्द्रियांके एक जातिसे दूसरी जातिम परिणाम होनेको जात्य- 
न्‍्तर पारणाम कहते है जे मनुष्यज्ञातिमें परिणत [ परिणामको प्राप्त 

! शगर व इन्द्रिय है उनका देवता व तिय्येग़ योनिर्में परिणाम होना 

जात्यन्तरपारिणाम है यह परिणाम पकाने आपूर [ पूर्णता ] से होता है 
पृथिवी आदि जे श्रूत ह यह शरीरकी प्रकृति है ओर अस्मिता इंद्रियोंकी 
प्रकृति है इन प्रकृतियोंका कारणरूपसे कायरूप अवयवोंके आकारमे भरने 
वा प्रवेश करनेकी आपूर कहते हैं इस प्रकृत्यापूर अर्थात्‌ प्रकृतिकी प्रणतासे 
जात्यन्तरमं [ दूसरे रूप व आकारसें ]परिणाम होता है अब शंका यह हे कि 
यह ग्रकृत्यापूर धम आदि निमिरत्ताकारण] की अपेक्षा करता है कि विना धर्म 
आदि की अपेक्षा आपही प्रवृत्त होता है इसका समाधान यह है कि धर्म आदि 
निमित्तकी अपेक्षा करताहे अर्थात्‌ विना धम आदि निमित्तके नहीं होता 
नियम अनुसार धर्मसे अधमके निरास ( खण्डित वा नष्ट ) होजानेसे 
अर्थात्‌ देवयानि उत्तम जातिमें प्राप्त होनेंके प्रतिबंधक ( गेक ) अध्मोके 
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नाश हानेसे प्रकृति आपही देवयोनिरूप परिणाम हांनेमें प्रवृत्त होती है तथा 
अतिशय पापसे पापके रोकनेवाले पुण्यके दूर होनेसे पाप निमित्तसे तिये- 
ग्योनि आदिम प्रकृतिका परिणाम होता है इसका दृष्टांत आगे सूत्रम वर्णन 
किया है ॥ २॥ 


निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


._ निमित्त प्रकृतियोंका प्रयोजक ( प्रवृत्त करनेवाला) नहीं 
है उससे आवरण मेद्‌ मात्र ( केवल आडका दरकर देना ) 
क्षेत्रेक ( खेतवाले ) के समान होता है ॥ ३ ॥ 


घम आदि निमित्त प्रक्ृतियां ( कारणा) के प्रयाजक ( प्रवने करनेवाले) 
नहीं होते क्योंकि धर्म आदि प्रकृतिके काये ह काम कारणका प्रवतेक नहीं 
होता जसे विना कुम्हारके उत्पन्न होनेवाला या उत्पन्नहुआ घट अपने कारण 
मिट्टी चक ( चाक ) दण्ड जल आदिकोंका स्वतंत्र ( आपसे ) प्रवतक नहीं 
होता क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके कारणाके अधीन है, कारण घटके 
अधीन नहीं हैं घटके कारणोंका स्वतंत्र श्रवतक कुम्हार हे इसी प्रकारसे 
प्रकतियोंका स्वतंत्र प्रवतक इशर है धर्म आदि पागिणामके निमित्त है प्रकृ 
तियाके प्रयोजक अथात भ्ेरणा वा प्रवते करनेवाले नहीं है निमित्तते केवल 
क्षेत्रिक ८ खेतवाले ) क समान वरणमभेद्‌ ( आवरणका निवाग्ण ) होता है 
अर्थात्‌ जस खेती करनेवाढा खंतमें जल भरजानेपर उसके रोकनेवाली जो 
ऊंची वा आडकी मिट्टी है उसको दूर करता है उसके दूर होनेते जल बिना 
किसीकी प्रेरणा उस श्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रकी जाकर 
भरता है इसी प्रकारसे धमे जब इश्वर नियम अनुसार अधमंको जो देव- 
जाति आदे उत्तम गतिके प्राप्त होनिका आवरण ( आड वा रोक ) है निवा- 
रण करता है तव प्रकृति आपही देवजाति आदे परिणाममें प्रवृत्त होती है 
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और धर्म जो दुर्गतिका आवरण है जब अथमंसे दूर किया जाता हैं तब 
प्रकृति आपही तिय्यंग्योनि आदिमें प्रवृत्त होती है अब यह संदेह होता है 
कि जब योगी बहुत शरीरोंकों धारण करता है तब उसका चित्त एकही 


होता है या बहुत होते हैं इसका समाधान आगे सत्रमें वणन करते हैं ॥३॥ 


निमाणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


अस्मिता माजसे निमोण चित्त होते हैं॥ ४ ॥ 
योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त हे योगी अस्मि- 
तामाजसे निर्माण चित्तोंकों अपने संकल्पमात्रस निर्मित करता अथौत्‌ 
बनाता है इन निर्माण चित्तोंसे यागीके बनाये हुए सब शरीर चित्त संयुक्त 
होते ह अब इस संदेहका समाधान कि बहुत चित्तोंके भिन्न भिन्न अभिप्राय 
होनेसे योगीको भोगकी सिद्धि नहीं होसक्ती आगे सूत्रमें वणन करते है ४ 
38... विक . चित्तमे से 
प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रवृत्ति भेदमें एक चित्त अनेकोंका प्रवृत्त करनेवालाहे ॥०«॥ 
अनेक चित्त जो योगी निमाण करता है उन सबका प्रवतक नायक 
अपने भोगके अनुकूल प्रवृर्तिवशपका नियामक एक चित्त विशेष निर्मित 
करता ह उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमे प्रवृत्ति होती है अर्थात्‌ अनेक 
चित्ताके प्रवृत्तिभेदम एक मुख्य चित्त जो सब॒चिक्तोंका प्रवतक योगी 


बा जीआ ५ 


न्माण करता हैं उसस सब भागाम प्रवृत्त होता है ॥ ५ ॥ 


तत्र ध्यानजमनाशयमत्र ॥ ६ ॥ 


+ आम, चर 
उनमें ध्यानसे उत्पन्न अनाशय है ॥ ६॥ 
जन्म, औषध, मंत्र, तप ओर समाधि इन पांचोंसे जो सिद्धचित्तहे उनमेंसे 
जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त है वही अनाशय है अथोत्‌ उसकी आशय जो 


नाना प्रकारकी वासना राग आदि हैं उनमें प्रवृत्ति नहीं होती आशयोंसे 
रहित होनेसे वही मोक्षके योग्य है वा होता है ॥ ६॥ 
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कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्रिविधमितरेषाम्‌ ॥७॥ 


अशुझहु अकृष्ण कम योगीका व तीन ग्रकारका ओरोंका 
होता है ॥ ७॥ 


कम चार प्रकारके होते हैं एक क्ृष्णकर्म अथात्‌ पापकर्म यथा हिंसा 
व्यभिचार आदि, शुहुृकर्म अर्थात पण्यकर्म यथा तप स्वाध्याय ध्यान 
आदि तीसरे डाक व क्ृष्णकर्म अथांत पाप व पुण्य मिलेहुए यथा परपीडा 
व अनुग्रह आदिका समृह चौथे अशुक्लु अक्ृष्ण अथात्‌ पाप व पुण्य दोनोंसे 
रहित यह चोथा फलकी इच्छा ग्हित इंश्वर समर्पित संन्‍्यामी केश श्षीण 
योगाका कम है ओर पृर्षोक्त तीन प्रकाग्के कम और संसारी विषयी प्राणि- 
योंके होते हैं ॥ ७॥ 


ततस्तद्विपाकान॒ग॒णानामेवाभिव्यक्तिवासना- 
नाम्‌॥ ८॥ 
उसमें ( उक्त त्रिविध कमसे ) उसके विपाकके समान 
गुण वा योग्य गुणरूपही वासनाओंकी प्रकटता शोेती है ८॥ 


उससे अथात त्रिविव कर्मसे इसके विषाक [ फल दनेके योग्य होनेकी 
अवस्था ] के समान वा योग्य गुणरूपही वासनाओंकी प्रकटता होती है 
अथात जिस जातिके कमका जो विपाक [ फल देने योग्य होनेकी अव- 
सस्‍था ] है उसके योग्य वा समान गुणरूप जो वासना कमविपाकमम साये 
हुएके समान प्राप्त रहती हैं उनहींकी प्रकटता होती है अर्थात्‌ देवकर्म 
[उत्तम कम ] परिषाकका प्राप्त नारक [ नरकवाली ] तिस्थेड़ः मनुष्य वास- 
नाओंकी प्रकटताका निमित्त नहीं होता है किन्तु देवकमविपाकके अनुगुण 
जे वासना है उनहींके प्कट होनेका निमित्त होता हे अथात्‌ देवकमंविषाकके 
योग्यही गुणरूप वासना प्रकट होनी हें इसीप्रकारमे नाग्क तिस्यैडः मनुष्योक 
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कमोंक विपाकके अनुगुगही वासनाओंका प्रकट होना जानना चाहिये क्‍यों 
कि दैवकर्मका दिव्यभोग फल होना योग्य है नरक भोग वासना आदिके 
प्रकट होनेमें दिव्यभोगका संयोग नहीं होसक्ता तथा नरक व मनुष्य भोगमें 
दिव्य खगेभोग वासनाओंका होना संभव नहीं है क्योंकि उनकी प्रकटतामें 
नरकभोग आदिका होना योग्य नहीं हे इससे जिस जातिवाले कर्मका जो 
विपाक है उसीके योग्य गणरूप वा योग्य गणवाली वासनाओंकी प्रकटता 
हाना है अन्यथा नहीं यह सिद्ध होता है ॥ ८ ॥ 


था सम 

जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य्य स्म- 

तिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे जिनके बीचमें अनेक 
जाति; देश व कालगत होजाते हैं उनका भी अन्तर नहीं 
होता अर्थात्‌ जाति देश व काल भेद होजानेपरभी उनमें 
अन्तर ( भद ) नहीं होता ॥ ९॥ 

कमांवपराकक समान गुणरूप वासनाआका ग्रकट हाना जो वणनाकया 
है उसमें यह निश्चय होना चाहिय कि जसे व्यतीत हुए प्रवेदिन [ कलह ] 

पश्चात्‌ जा आजका वतमान दन है उसम प्ृवादनका स्मरण होना सभव 
हु बहुतांदन जसक बवाचम व्यतात होगे है उसका स्मरण हाना 
संभव नहीं *ह इसी प्रकाग्स जिस जन्मके पश्चात्‌ दूसग जन्म होता 
हु व उसक बाचम आर जन्म जाद व्यतात नहां हात उसा पृव 
जन्मका वासनाका म्रकडठता हाता ह वा उस पृव जन्मका स्मरण हाता हू 
अथवा बहुत जन्म आदि बीचमे व्यतीत होजानेपरभी बहुतकाल प्रव हुए 
जन्मका वासनाका प्रकदता हाता हू यह ननश्वयथ होनक लिये सत्रम 


यह कहा है कि स्म्रति व संस्कारके एकरूप होनेस अथोत्‌ समान रूप 
होनेसे जाति, देश व कालसे व्यवादित ( अन्तरको प्राप्त ) जा वासना है 
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इनकाभी फलसे ( यथा्थरूपस ) अन्तर [ प्ृथक्ता वा भेद ) नहीं होता 
इसका एक दृष्हांत उपलक्षणमात्रके लिये इसप्रकारसे जान लेना चाहिये 
यथा किसी कालमें बिलारकी वासना हुई ओर बीचमें अनेक जन्म देश 
व कालका व्यवधान होगया परन्तु फिरमी जिस कर्मका बिलारका जन्म 
होना फल है उसके विपाकसे उस विपाकके समान वा योग्य गुणवाली 
बिलारहीके वासनाकी प्रकटता होती है इसी प्रकारसे औरभी उत्तम 
मध्यम व निकृष्ट वासनाओंका होना जानना चाहिये । क्योंकि जसे पवमें 
अनभव होते है उसी प्रकारके संस्कार चित्तम स्थित होतेंहे भीर वह 
संस्कार कर्म व वासना रूप होते हैं जेसी वासना होतीहे बसी स्मृति 
होती है जाति, देश व कालसे व्यवधानको प्राप्त संस्कारोंसे स्पराति होती 
है स्मृतिसे फिर संस्कार होते हे यह स्मृति व संस्कार कम्रोशय वे चित्त- 
वृत्तिके लाभवशसे प्रकट होतेहे इससे जिन वासनाओर्मं जाते देश व 
कालसे व्यवधान भी होताह सनम भी उनके निमित्त व नेमित्तिक भाव 
बने रहनेले ( कारण काय भाव सम्बंध रहनेसे ) भद नहीं होता 
संस्कार कारणरूप व स्मृति का्यरूप हे कारण वे कार्यका अनेद भाव 
मानकर अथवा दोनोंका समान विपयम सम्बन्ध होनेसे स्प्ृति व संस्कार- 
का एकरूप ( समानहूप ) होना कहा है क्यों कि जिस कर्मजातिका जो 
विपाक है उसी सजातीय करममके विपाकहीके समान वा खोग्य गुणवाली 
संस्कार व स्मृतिरुप वासनाओंके हंनेका नियम है विजानीयकर्मका 
विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उंदवे होनेका निमित्त हँतु) 
नहीं होता ॥ ९ ॥ 
तंसामनादलशआाउशप! नत्यलवात्‌ ॥ १० ॥ 

आशपक जनत्य हानिस उनका अनाद हाना भी सिद्ध 

होता है॥ १०॥ 


वासनाआका अन्तर न होना जो वन किया है उससे अधिक वासना- 
आंक अनादेभी होनके वणनमें यह कह : कि आशिप (होने वा बने 
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रहनेकी प्राथना ) के नित्य होनेसे उनका [ वासनाओंका ) अनादि हीना 
भी सिद्ध होताह अर्थात्‌ में सदा बना रहूं मरूँ. नहीं ऐसा आशिष अथात 
ग्राथनारूप अभिलाषा व ज्ञास नित्य होनेसे वासनाओंका अनादि होना 
विदित होता है क्यों कि जो उत्पन्नमात्र बालक है उसमें कंप होना 
वे उसके सुखक्री आकृति बिगड़ना यह भग्के चिह्न देखनेसे 
द्वेष व दुःखकी स्मृतिव मरण आासके अनुमान होनेसे व वर्नमान 
जन्ममें द्वेष दुःखके अनुभव होनका कारण संभव होनेसे जन्‍्म्रान्तर 
( दूसरे पूवेजन्म ) होने व बासनाओंके अनादि हानेका ज्ञान होता है 
जो यह कहा जाय कि उत्पन्न बालकर्म मुखक्नी आकृतिका विगडना 
कांपना मुसक्याना दुःख व सुखके निमित्तोंके स्मरणसे नहीं होते कमल 
आदिके संकोच व विकार्णक्रे समान स्वासावेक हैं तो का्रंठढ आ- 
दिका संकोच (सिकुडना ) तिकाश (फूलना ) थी अधि आदिम गग्मी 
आदि होनेके सम्रान निम्ित्तरहित स्वभाविक्र नहीं हे क्योंकि निमित्त 
विशेष हातेह परन्तल जिन निमिनोंगे कप्ठ आदिके संकोच विक्ाग 
आदि होवेंद उनसे व उसके समान बालकका कांपना रोना सुमकक्‍पाना 
आदि नही होते किन्तु जे हमठोंगोको सेस सुस्त दुःख होनेमे मुख 
व शरीरके आकार होते है उसी प्रकारसे होनेते बालकको पूवर जन्म्रमे 
हुए मुख टुःखड़े स्मरण हानेका अनुमान होता ह अब यह सन्देह है कि 
दह जात्मा नहीं ह जात्मा अनादे मरण बामरहित है इससे आत्मा 
स्वाभाविक मग्णत्रास नहीं होटक्ता यह मरणत्रास किसका होता 
उत्तर-मरणत्रास चित्तकी होतांह चित निश्ित्त वशसे अनादे वासना- 
से बवा है कोइ वासनाजोकी प्राप्त होकर पुरुषके सोगके लिये प्रदृत्त 
होता ह झा व बड़े दह परिमाणमात्रम खित्तका संकोच व जिक 
होना घट व मह्ठमें प्रदीषक प्रकाशके संकीय विकाश होनेके समान है 
धरम आहि निमित्तक्की अपेक्षाले इस विश्वुरूप चित्तका वृत्तिमातसे शरीर- 
मात्रसे सकी विकाश होता है. निर्मित्त दो विधका होता है. वाद्य व 
यात्मिक; शरीर आदि सावनकी अपेक्षा जिसमें हे वह वाद्य है. स्तुति, 
दान वन्‍्दन आदि चित्तमात्रके अवीन जो श्रद्धारूप हे वह आध्यात्मि- 
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क है, अब अनादि वासनाओंकी निदृत्ति किस तरह होती हैं आगे सूत्रमे 
वर्णन करते हैं ॥ 3 ऑल है 
हतफलाश्रयालम्बनः संग्रहातलादषामभाव 


तदभावः ॥ ११ ॥ 
6८2. हक जी पे € 4 होने 528. तर. 
हेतु, फल, आश्रय व आलम्बनोंसे संग्रहीत होनेसे इनके 
अभाव होनेमें उनका अभाव होता है॥ ११॥ 
हेतु आदिके उदाहरण य है यथा धमंस सुख, अथमस दुःख, सुखसे 
राग ओर दःखसे द्वेष होता है इससे थम आदि सुख आदिक हेत[कारण) 
है राग द्पसे प्रयत्न होता ह उससे किसीपर अनुग्रह करता है किसीपर 
क्राध करके उसका नाश करता है ऐसा करनेसे फिर धम, अधमे, सुख, 
दुःख. राग व द्वेष होत है इन सबका मल हेतु अविद्या ह जिममें आश्रित 
होकर जो उत्पन्न होता है वह उसका फल है यथा धम आदिक सुख भाग 
आदि फल है भोग अधिकार संयुक्त मन आश्रय ह क्योंकि मन थे 
सब आश्रित रहते ह जिसके सन्मुख होनेस जा वासना प्रकट होती है वह 
उप्त वासनाका आलम्बन है यथा कामिनी काम उत्पन्न होनकी आलम्बन 
है इत्यादि, इससे रूप आदि विषय आलम्बन है इन हेतु फल, आश्रय 
आलम्बनोंसे ( आलम्बनोंक साथ ) सब वासना संगृहीत है इससे 
इनके अभाव हानेसे इनमें आश्रित जो वासना ह उनकाभों अभाव 
होता है ॥ ११॥ 
अब यह संशय होतांहे कि असतका भाव व सतका नाश नहीं होता फिर 
सत्‌ वासनाओंका अभाव कसे होगा इसका समाधान आगे वणन करने ह- 


अतातानागतस्वरूपताःस्त्यथवभदाद्ध 
समाणाम ॥ १२४७ 
धर्मोके अध्यभेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे है १२॥ 
असतका संभव [ उत्पन्न होना ) व सतका विनाज नहीं होना यह मान- 
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नेके लिये इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धम्म है उन्हींका अध्य भेद मात्रसे 
उदय व नाश होना समझना चाहिये. सूत्रमे यह कहा है कि धर्मोक अध्व- 
भेद होनेसे अतीते व अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) है अर्थात्‌ जो 
ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नहीं हैं तो ऐसा मानना यथार्थ 
नहीं है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( शून्यरूप ) 
अतीत व अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता और बिना अतीत अनागर्ता ध्रत 
व्‌ भविष्यत्‌ ] भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अना- 
गत स्वरूपसे सत्‌ है ओर भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करने- 
वाले कर्मोंके फल प्राप्त होनेकी इच्छा की जाती है जो असत्‌ है तो धर्म 
आदिके उद्दशसे उत्तम अनुश्लान योग्य नहीं मानना चाहिये क्योंकि जो 
सत्‌ है वही फलका निमित्त होता है व हो सक्ता है अनेक धर्म खमाव- 
वाला जो धर्मी है उसके अंग भेदसे उससे धम होते है जिस प्रकारसे वर्नमान 
व्यक्ति विशेषको प्राप्त द्रव्य है इसप्रकारस अतीत अनागत नहीं ह अनागत 
अपने व्यड़ः स्वरूपसे प्राप्त होता है और अतीत अपने पृ्वम हुए स्वरूपसें 
व्यतीत होता है ॥ १२॥ 

जो यह संशय हो कि जो अतीत अनागत वतमानके समान 
व्यक्तिविशेष संयुक्त नहीं है तो उनका स्वरूप क्या है ! इसका समाधान 
आगे सूत्रमें वणन करते है- 


तें व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३॥ 


वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा [ गुण स्वरूप वाले ]ह १३ 
तीन अध्यावाले जे धम है उनमेंसे वतमान व्यक्तरुप है और अतीत 
अनागत सृक्ष्मरूप है परमाथ रूपसे तीनों गुणात्मा हैं अर्थात्‌ गुण स्व- 
रूप है गुणोंका जो परम सूक्ष्मरूप है वह दृष्टिमें नहीं आता अथांत 
उसका प्रत्यक्ष नहीं होता ओर जो दृष्टिमें आता है वह सत्र मायारूप 
१ जो होगया है वह अतात है जो इोनेचाला दे यद अनागत और जो अपने 
घपापरत्े आफद़ दे अपोत होरदा दे बद पतेमान दे 
८ 
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तुच्छ प्रतिक्षण परिणामको प्राप्त होनेवाला क्षणविध्वंसी है. अब यह 
संशय है कि जैसे मिट्टी दूध सृत भिन्न भिन्न पदार्थोका एक परिणाम 
नहीं होता इसी प्रकारसे बहुत गुणोंका एक परिणाम न होना चाहिये 
इसका उत्तर यह है कि बहुतोंका भी एक परिणाम होता है यथा बत्ती तेलका 
बृक दाप पारिणाम होताहे लवण क्षेत्रमें फेके गये जो गन अश्व आदिके 
शरीर हैं उन सबके एक लवण परिणाम होता है इत्यादि एक पारिणाम 
होनेकी आगे सूत्रमें वर्णन करते हैं ॥ १३ ॥ 
:् 
परिणामेकलाद्रस्तुवम्‌ ॥ १४ ॥ 

परिणाम एक होनेसे एक वस्तु होना अंगीकार 
होता है ॥ १४ ॥ 

ज्ञानक्रिया व स्थितिस्वभाववाले ग्रहणरूप गणोंका कारण भावस 
एक परिणाम यथा श्रोत्र | कान ] इन्द्रिय आदि आर्य रूप शब्द आदि 
विषयाका विषयभावस एक परिणाम है पार्थिव [ प्थिवीके काय ] भा- 
बसे गो वृक्ष पवेत आदिका एक परिणाम है इसी प्रकारसे अन्यत्र जानना 
चाहिये अ्थांत्‌ इसी प्रकारसे एक विशेष भावसे एक परिणाम होनेका 
अहण वा अंगीकार हाताहै अब कोई यह कहते हैं कि जो कुछ विदित 
होता है वह सब विज्ञानहीका भेद है अथे कुछ नहीं हे क्योंकि विज्ञान 
[ बोध ] से मिन्न अथंका होना सिद्ध नहीं होता विना अथथंके विज्ञानका 
होना विदित होता है यथा स्व्॑त आदिमें जो कल्पित वसस्‍्तुओंका होना 
भासित होता है वह ज्ञान परिकल्पना मात्र है इसी प्रकारसे जाग्रतमें 
जानना चाहिये परमाथैसे वस्तु वा अर्थ कुछ नहीं है इसके प्रतिषधके 
लिये अथांत्‌ विज्ञानसे अर्थ प्रथक है यह प्रतिपादनके- लिये विज्ञान व 
अथंके भिन्न होनेका हेतु आगे सूत्रमें वर्णन कर्तेहें ॥ १४ ॥ 
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वस्तुसाम्ये5पि चित्तमेदात्तयोविंभक्तः पंथाः३ ५ 


वस्तुके समहोने ( एकही होने ) मेंभी चित्तके भेद होनेसे' 
दोनोंका मागे भिन्नहे अथोत्‌ दोनोंके स्वरूप भिन्नहें ॥१५॥ 
वस्तु के एक होनेमें भी चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वसस्‍्तके स्व- 
रूप भिन्नहें दोनोंका एक होना सिद्ध नहीं होता जैसे एकही ख्रीमें प- 
तिकी सुख सवतिको दुःख कार्माको मोह ज्ञानी निष्कामको विराग होनेका 
ज्ञान होताहै इत्यादि एकही पदाथमें चित्तोंके भद होते हैं इस प्रकार- 
से नि्मित्तमेदसे एकही अथर्मे भिन्न भिन्न ज्ञान होनेसे वस्तु व ज्ञान 
पाद्य ग्रहण मेद रहित स्वरूपसे मिन्न हैं. इसपर विज्ञानवादी यह कहते हैं 
कि अथेका पृथक [ भिन्न ] मानना यथाथ नहीं है. भोग्य होनेसे सुख 
आदिके समान ज्ञानके साथहीं अथ है; ज्ञानसे मित्र अथ नहीं है. यदि 
ज्ञानसे भिन्न भी होय तो जड होनेसे ज्ञानसे पृथक सिद्ध नहीं हो सक्ता 
ज्ञानहसे जाना जाता हे. इससे जिस समय तक ज्ञान होताहे उसी समयमें 
थके होनेका प्रमाणहे पश्चात्‌ प्रमाणंक अभावसे अथे कुछ नहीं हे 
इसके उत्तरम अथके पृथक होनेका अन्य [ दूसरा ] प्रमाण वर्णन 
करते है ॥ १५ ॥ 


न-चेकचित्ततंत्रं वस्तु तदप्रमाणकंतदा कि. 
स्‍्यात्‌॥ १६४७ 


एक चित्ततंत्र ( चित्तअधीन ) भी वस्तु नहीं हे तब 
वह क्या प्रमाण रहित हो अथौत्‌ प्रमाण रहित न मानना 
चाहिये ॥ १६॥ 


जो एकचित्त तंत्र अथोत्‌ एक चित्त अधीन ज्ञान रूपही वस्तु 
[ अथ ] होती तो जब घट ग्रहण करनेवाला चित्त कपड़ा आदि अन्य 
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वसतुमें मन्न होकर घटमें प्रवृत्त नहीं होता तब वह घट किसीको प्रत्यक्ष न 
होना चाहिये ओर जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता तो वस्तुका 
प्रमाण रहिते असत्‌ मानना यथाथे होता परन्तु ऐसा नहीं होता क्योंकि 
जिस वस्तुका एक चित्तमें बोध नहीं होता वह दूसरे चित्तसे जाना जाता 
है इससे वस्तुकी प्रमाणरहित न मानना चाहिये ओर जो यही माना जाय 
कि जिसमें चित्त प्रवृत्त होताहे वही अर्थमात्र सत्‌ व प्रमाण युक्त है तो 
जिससे जिसका व्याप्य व्यापक सम्बन्ध है उसमें सम्बन्धाले पदाथंका 
अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना चाहिये यद्यापि जो जो ( पहिे ) 
का भाग है वह मध्य व पर भागसे व्याप्त हे अथवा मध्य वे पर भागके 
साथ सम्बन्ध प्राप्तहै परन्तु उक्त हेठुसे जब चित्तम पहिले भागका ज्ञान 
होव तब मध्य व परभाग नहीं है एसा सिद्ध होतांहे ओर एसा मानना चाहिये 
क्योंकि जो चित्तस अज्ञात है अथात ग्रहण नहीं किया गया वह प्रमाण- 
रहित असत है अर्थात नेत्र द्वारा उदर मात्रके ज्ञान होनेके समयमें पृष्टि 
नहीं है इसी प्रकारसे पृष्टि देखनेके समय वा उपरके परमाणु मात्र दृष्ट होने 
व्याप्य व्यापक सम्बन्धके अभावसे उदर भी कुछ नहीं है ऐसा मानना 
होगा परन्तु ऐसा अंगीकार नहीं होता क्योंर्के यह अनुभव ज्ञान विरुद्ध व 
अयुक्त है इससे चित्ततंत्र अर्थ ( वस्तु ) नहीं है अथ स्वतंत्र हे आर चित्त 
स्वतंत्र है दोनोंके सम्बन्धसे जो बोध होता है वह पुरुषका भोग है ॥१६॥ 
तदुपरागपेक्षित्वाचित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌१ »॥ 

चित्तके उसके ( वस्तुविषयके)उपरागका अपेक्षी(अपेक्षा 
रखनेवाला ) होनेसे वस्तु ज्ञात व अज्ञात होती है ॥ १७ ॥ 


४०८७७ २०८-.] 


वस्तुका ज्ञान हॉनेके लिये चित्तका वस्तुके साथ उपराग होनेकी 


१ यद्यपि वस्तु शब्व॒ नपुंखकलिंगदे और नपुखकछिंगक[ व्यवहारपक्लिंगके 
खमान दोतादे परन्तु वस्तुकों संप्रति प्रचलित भाषामें ख्लोके समान कहते दें 
इससे सत्रीकिंगकी क्रिया भाषामें रक्खी है ! 


भाषाटीकासहित । ११७ 


अपेक्षा रहती है जिस वसस्‍्तुके साथ चित्त उपराग युक्त होता है उसको 
जानता है अन्यको नहीं. अयस्कान्त मणि अथोत चुम्बकके समान वस्तु 
वा विषयहै जैसे जड चुम्बक लोहेकी अपनीतरफ खींचताहे इसी प्रकारसे 
जो विषय वा वस्तु चित्तका आकर्षण करके अपने उपराग ( प्रीति वा 
अभिलाषा ) युक्त करती है अथात्‌ जिस वस्तुके साथ चित्त उपगग युक्त 
इन्द्रिय द्वारा सम्बन्धको प्राप्त होताहे वह ज्ञात होती है उससे पृथक ( मिन्न ) 
अज्ञान रहती है वस्तुके ज्ञात ओर अज्ञात होनेसे चित्तका परिणामी ( बद- 
लनेवाला ) होना सिद्ध होताहै ॥ १७ ;; 


सदा ज्ञाताथ्रित्तरत्तयस्तत्प्भोः परुषस्याप- 
रिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


उसके प्रभुके परिणामी न होनेसे चित्तकी वृत्तियाँ सदा 
ज्ञात होती हैं ॥ १८ ॥ 

जो चित्तके समान प्रभु॒ पुरुष हे ठसका पारिणाम होता तो छित्तकी 
वृत्तियाँ जो उसके विषय हे वह शब्द आदि विषयोके समान ज्ञात व अज्ञात 
होतीं परन्तु चित्तकी वृत्तियां वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे उसके [ चित्तके ] 
प्रभु पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होतादे क्योंकि जो प्रश्ठु परिणा- 
मको प्राप्तहोता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी उपलब्धि न होती. पुरुष पारि- 
णाम रहित है, इससे वह सदा मन वा चित्तका जानता है अर्थात्‌ जो पुरुष 
परिणाभको प्राप्त होता तो भ्रूतकालमें भोगको प्राप्त हुए विषयकों स्मरण 
न करमक्ता क्योंकि जिस पुरुषने भोग कियाथा वह न रहता तथा अपने 
चित्तकी वृत्तियोंकों सदा न जानसक्ता भ्ृतकालके विषयोंके स्मरण 
व्‌ सदा वृत्तियोंके ज्ञात होनेमे परुषका परिणाम नहीं होता यह सिद्ध 
होता है ॥ १८ ॥ 


११८ योगद्शन । 


अब यह जाननेके लिये कि चित्त आर्मके समान अपनेही प्रकाशसे 
प्रकाशित होता है वा नहीं इसका सिद्धान्त आगे वणन करते है- 


न तत्साभास दृश्यत्वात्‌॥ १९ ॥ 


दृश्य होनेसे वह अपने प्रकाशसे प्रकाशित नहीं होता ॥१९॥ 
जैसे अन्य इन्द्रिय व शब्द आदे दृश्य होनेसे आपस प्रकाशित नहीं 
होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेसे वह अर्थात्‌ उक्त चित्त वा मन आपसे 
प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुषहै, अग्निके समान अपने प्रका- 
शसे प्रकाशित होनेका दृष्टंंत चित्तमें युक्त नहीं है, ज्ञानरूप प्रकाश विना 
प्रकाश्य व प्रकाशक ( ज्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध नहीं होता. यह प्रकाश 
क्रियारूप है क्रिया विना कतो करण व कर्मके नहीं होती यथा पकानेकी 
क्रिया विना पकानेवाले व अग्नि व तण्डल ( चावल ) आदेके नहीं होती 
इसी प्रकारसे जीवोंकों अपने चित्त वा बुद्धिके व्यापार व प्रकाश्य ( ज्ञेय ) 
वस्तुके संयोगहीसे ऐसा वोध होता है कि में क्रोधको प्राप्तहूं में डरता 
में आनन्दको प्राप्त हूं इसमें मेरी प्रीति है इसमें मेरा द्वेष हे इत्यादि ॥१९ 0॥ 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
और एक समयमें दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 


एक समयमें अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमेंभी भद होना 
प्रतीत होता है अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्ञान ) व परस्वरूप ( चित्त व 
विषयका ज्ञान ) एक समयमे एकही व्यापारसे नहीं होता जब अविद्यासे 
चित्तमें प्राप्त कोध आदिको अपनेमें मानता है तव अपने स्वरूपकों नहीं 
जानता और विविकसे अपनेको जानता है इससे प्रकाशक प्रकाश्य ओर 
ब्यापार भेद होना विदित होता है ॥ २० ॥ 


भाषादीकासहित । ११९ 


चित्तान्तरचव्श्यते इद्धिडुद्धेरतिप्रसड्र स्मृति 
सड्डरश्च ॥ २१॥ 


अन्य चिक्तके दृश्य (ज्ञेय ) होनेमें बुद्धिसि बुद्धिका अति 
प्रसंग व स्मृतिसंकर ( स्मृतियोंका मेल ) होताहि ॥ २१ ॥ 


जो चित्तसे भिन्न कोई पदाथ न माना जाय चित्तही द्रश [ज्ञाता ] व 
चित्तही दृश्य [ ज्ञेय ] अगीकार कियाजाय अथॉव एक चित्त द्रष्टाव अन्य 
चित्त दञ्य मानाजाय तो नीलाकार वा नीलरूप चित्त व जिस किसी 
चित्तका वह दृश्य है व नीलरूप होनेकी बुद्धि सब चित्तरूपही हैं इससे बुद्धि 
रूप चित्तकाभी अन्य बुद्धिसे ग्रहण किया जाना मानना चाहिये तथा वह 
अन्य बुद्धिसे और वह भी अन्य बुद्धिसे इस प्रकारसे सम धमवाली वुद्धियों 
वा समधम व सजातीय चितक्तोंका दूसरेसे ग्रहण किया जाना अंगीकार करते 
जानेमें अनवस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष ग्राहक अतवाला चित्त होनेका 
प्रमाण नहीं होसक्ता आहकचित्त व ग्राह्म चित्तके यथार्थ निश्चय हानेसे 
घरमे घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना संभव नहीं हैं 
और अर्थ व निश्चयके भिन्न होनेका निश्चय होनेसे ज्ञान चित्तोंका निश्चय 
न होना अर्थोर्के निश्चय न होनेका कारण होनेस अनन्त बुद्धियों ( ज्ञानों ) 
का अति प्रसंग और अनन्त चित्तोंके अनुभवर्म अनन्त स्प्रतियोंका संकर 
[ मेल ] प्राप्त होगा अनन्तके ग्रहण करनेमें कोई एक समर्थ न होनेसे ग्राह- 
कका अमाव होगा ग्राहकके अमावसे यह नील चित्त स्मृति है यह पीत 
चित्त स्प्ृति है यह विभाव नहीं होसक्ता इससे ग्राह्म व ग्राहकके असंभव 
होनेसे कोई चित्तसे प्रथ्कू चेतन पुरुष चित्तका स्वामी भोक्ता होना विदित 
होता है॥ २१ ॥ 


२२० योगदर्शन । 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तों स्वबृ॒द्धि 
संवेदनम ॥ २२॥ 
चिति शक्ति जो अप्रतिसंक्रमा ( परिणाम रहित ) है 
उसका उसके आकासमें प्राप्त होनेमें अथोत्‌ बुद्धिकि आकार 
( रूप ) में प्राप्त होनेमें अपनी बुद्धिका सम्वेदन ( जानना ] 
कहाजाता है॥ २२ ॥ 


पुरुषकी जो चिति [ ज्ञानरूप ] भोक्ता होनेकी शक्ति अप्रतिसंक्रम 
है अथांत्‌ परिणाम रहित है उसका जो बुद्धिके आकारको प्राप्त होना है 
अयात्‌ क्रियासे अनेक परिणामको प्राप्त होनेवाली जो बुद्धि है उसके समान 
भासित होना है यही पुरुषके अपनी बुद्धिका सम्बेदन कहा जाता है 
अथात यही विशेषण रहित बुद्धि वृत्तिरूप पुरुषकी ज्ञान बृत्ति कही 
जाती है यद्यापि चिति शक्तिके बुद्धि आकार होनेंमें कोई टीकाकार 
जलमें चन्द्रके प्रतिषिम्ब भासित होनेके समान उपमा देंते हैं परन्तु यह 
युक्त नहीं है क्‍योंकि प्रतिबिम्ब मूर्तिमान्‌ साकार पदार्थमें होता है चिति व 
बाद्ध निगकार पदाथ है इससे सत्रमे जो आकार शब्द हे वह समरूप वा 
समभाव होनेके अथमें समझना चाहिये निराकार आकाशका जलमें 
भासित होनके समान जो चिति व बुद्धिकी उपमा दीजावे तो ग्रहण 
योग्य होसक्ती है ॥ २२ ॥ 


द्रष्टटश्योपरक्त॑ चित्त सर्वाथम ॥ २३ ॥ 
द्रष्ठा व रश्यसे उपरक्त | रागको प्राप्त ] चित्त सवोर्थ है 
अर्थात्‌ सब अथे रूप है ॥ २३॥ 


चतन पुरुष द्रष्ा हे शब्द स्पर्श आदि विषय अचेतम दृश्यहैं ये सब 
चेतन अवेतन चित्तके विवय होते हैं इसमेंसे जिसमें चित्त उपरक्त होतहै 


भावाटाक्ासहित । १२१ 


वा जिसके साथ सम्बंध संयुक्त होता है उसीके आकारसे भासित होताहै 
इससे चित्त सर्व अर्थरूप है जब चित्त द्रश [ पुरुष ] से उपरक्त होताहै 
तब द्रष्टाक आकारसे भासित होताहै इन्द्रिय आदिके द्वारा जब दृश्यसे 
उपरक्त होतांहे तब दुःख सुख भोग रूप दृश्यरूपसे भासत होताहै जैसे 
स्फटिक मणिमें जिस राग वा रूपका आमास पडता है उसी रूपसे 
मासित होती है इसी प्रकारसे चित्तको समझना चाहिये यद्यपि चित्त व 
स्फीटिक मणिकी उपमरामें साकार आकार होनेसे अयोग्य होनेकी शंका 
होसक्ती है परन्तु तत्तरूपमे न होने व अयथार्थ भासित होने मात्रमें साथम्ये 
मानकर अंगीकार करना चाहिये एक अंशमें जिससे उपमाका प्रयोजन 
हो सम धर्म होनेसे उपमाका यथार्थ होना मान लिया जाता है. अब 
चेवन व अचेतन स्वरूपको प्राप्त चित्तके स्व॒रूपम बहुत श्रमको प्राप्त हे 
कोई चित्तहीकों चेतन मानते हैं, कोई चित्तही मात्रकों सब मानते हैं यथा 
कोई वेनाशिक वाद्य अर्थक्नो भी मानते हैं कोई विज्ञानही मात्रकों मानते 
हैं और अर्थ कुछ नहीं है, यह कहते हैं परन्तु यह यथार्थ नहीं है 
वित्त भोग्य है .व भोक्ता पुरुष उससे प्थक है जेसा कि पूर्वदी वणन 
होचुका है ॥ २३ ॥ 


तदसंख्येयवासनाभिश्रित्रमपि परार्थ संहत्य 

कारितातू्‌॥ २४॥ ु े 

वह अमंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी संहत्यकारित्वसे 
परके निमित्त है॥ २४ ॥ 

वह अथांत्‌ चित्त असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी है तथापि संहत्य 
कारित्व जो देह व इन्द्रियोका मेंल है उससे पर जो पुरुष है उसके भोग 
व अपवर्गके निमित्त हे अपने भोगके निमित्त नहीं है व पुरुष संहत्य- 
कारित्वसे रहित नित्य शुद्ध ज्ञानमय है, जैसे गृहस्वामी गृहमें प्राप्त सम्पूर्ण 


श्र योगदरीन । 


चित्र विचित्र पदार्थोकोी भोग करता है परन्तु स्व पदार्थो्से भिन्न होता है 
इसी प्रकारसे सुख दुःख रूप भोग व अपवगका भोग करनेवाला पुरुष 
सब इन्द्रिय व विषयोंसे पृथक है ॥ २४ ॥ 


विशेषद्शिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः ॥२५०॥ 


विशेष दर्शी ( ज्ञानी ) को आत्मभावकी भावना होना 
निवृत्ति है ॥ २५॥ 
जैसे वर्षा होनेमे तृण व अंकुरके जमनेसे तृण अंकुरके बीजके सत्ताका 
अतुमान होता है इसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मागके सुननेसे आनन्द 
अश्वुपात व रोमहर्ष होय उसमें विशेष दशन मथांत्‌ ना विबेक, अज्ञान, मोक्ष 
प्राप्त करनेवाछा व सब छेश कमंसे निवृत्त करनेवाला है उसके सत्ताका 
अथात्‌ उसके विद्यमान होनेका अनुमान किया जाता है विशेष दर्ची € ज्ञानी) 
को आत्मभावकी भावना होना छेश व कर्मकी निवृत्तिरूप हे उसके होनेसे 
सम्पूर्ण केश व कर्म निवृत्त होजाते हैं आत्मभावकी भावनासे इस निर्णेयमें 
रुचि होती है कि में कोन था! कैसा था ? यह क्या है? किस प्रकारसे है ! में 
कोन होऊंगा और केसे किस दशा हँगा! यह विचार व भावना विशेष 
दर्शीको निवृत्त करती है क्योंकि चित्तहीका विचित्र परिणाम होता है पुरुष 
अवियाके नाश होजानेमें चित्तके धर्मोसे रहित शुद्ध स्वरूप होता है॥२५॥ 


तृदा विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 
तब केवल्य ९ मोक्ष ) के पूवेही चित्त विवेक निम्न ( विवे- 
कसे गंभीर ) होताहै अर्थात्‌ पूर्ण विवेकयुक्त होताहे ॥२६॥ 
अब ज्ञाना विषय वासनाओंरहित आत्मभावकी भावनास कमंस नवृत्त 
होता है तब उसका [चत्त जो विषय भोगम आसक्त अज्ञान नम्न था वह 
मोक्ष होनेसे पहिले विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) निम्न होता है अर्थात्‌ 
पूर्ण विवेकजज्ञानमें निश्चल स्थिर वा आश्रित होता है॥ २६ ॥ 


भाषाटीकासहित । १२३ 


तच्द्तिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेन्यः ॥ २७ ॥ 
उसके छिद्रोंमें अथोत््‌ विवेक भेद होनेके क्षणों वा सम- 
योमें संस्कारोंसे अन्य प्रत्यय होते हैं ॥ २७ ॥ 
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विवक निम्न चित्तमें विवेकर्में भेद होनेके समयोंमें पूर्व संस्कागेंसे 
[ व्युत्थान संस्कारोंसे ] में हूँ यह मेरा है में जानता हूँ में नहीं जानता 
अज्ञानी हैं इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते है ॥ २७॥ 


हानमेर्षा क्ुशवदुक्तम ॥ २८ ॥ 
इनका हान ( नाश ) छेशोंके समान कहागया है॥२८॥ 


जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्ष होगया है उसके व्युत्थान संस्कार क्षीण 
होजानेसे अन्य प्रत्ययोंक अथांत्‌ फिर छेश व व्युत्थान प्रत्योंके उत्पन्न 
करनेको समथ नहीं होते इससे यह कहा है कि इनका अथात्‌ जिनका बीज 
नष्ट होगया है ऐसे पूब व्युत्थान संस्कारोंका नाश क्शोंके समान कहांगया 
है अर्थात्‌ जैसे विवेक छिद्रांमें उत्पन्न हुए भी केश अन्य संस्कारको उत्पन्न 
नहीं करते इसी प्रकारसे व्युत्थान संस्कार भी अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं 
करते जा सब तस्वों व पुरुषको यथाथरूपसे जाननेका विवेक स्वरूप ज्ञान 
है उसको प्रसंख्यान कहतेह प्रसंख्यानको व्युत्थान संस्कारोंके निरोधका उपाय 
वर्णन करके अब प्रसंख्यानकेभी निरोधका उपाय वर्णन करतेंहें ॥ २८ ॥ 


प्रसंख्यानेष्यकुसीदस्य सब्बेथाविविकख्याते- 
धममेधः समाधिः ॥ २९॥ 
असंख्यानमें अकुसीदको अथात्‌ कुत्सित विषय प्रीतिसे 
रहितको स्वेथा विवेक ख्यातिसे धमेमेध समाधि होती है२९ 
प्रसंख्यान ज्ञानमेंभी जो अकुसीद है अथात जो प्रसंख्यानमें प्राप्त सिद्धि 
आदिकोकी इच्छा नहीं करता उनको भी अंतवान्‌ जानकर क्ुत्सित विषय 


५२४ योगदर्शन । 


प्रीतिसे रहित है उसको सर्वेथा विवेक रूपातिसे धरम समाथे जिसमें 
केवल अशक्ल अकृष्ण धरम व जिसका केवल्य फल है ऐसी समाधि भ्राप्त 
होती है और संस्कार बीजके नाश होजानेसे फिर अन्य प्रत्ययकी उत्पत्ति 
नहीं होती ॥ २९ ॥॥ 


ततः क्ेशकर्मनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 


उससे कैश कमकी निवृत्ति होती है॥ ३० ॥ 
उससे घममेथ समाधि लाभ होनेसे सम्पूण छेश कमकी निद्वत्ति होजाती 
है अथात केशके मूल कमाशयका नाश होजाता है केश कमेके निवृत्त 
होनेसे ज्ञानी जीवन्मुक्त होता है फिर उसका जन्म नहीं होता क्योंकि उत्पन्न 
होनेका कारण अज्ञान व कमाशयका नाश होता है कारणके नाश होनेसे 
का्यरूप जन्मका नाश होताहै अथात्‌ फिर जन्मकी प्राप्ति नहीं होती॥३०॥ 


तदा सवोवरणमलापेतस्य ज्ञानस्थानन्त्या- 
ज्जेयमट्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तब सम्पूर्ण केश कमेरूप आवरण मलसे रहित योगीका 
ज्ञान अनन्त होताहे ज्ञानके अनन्त होनेसे ज्ञेय ( जाननेके 
योग्य ) जो सम्पूर्ण पदार्थ हैं वह अर्प जान परे हें॥३१॥ 
अर्थ स्पष्ट है ॥ ३१॥ 
ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगुणा- 
नाख्‌ ॥ १२ ॥ 
उससे कृतार्थ गुणोंके परिणाम क्रमकी समातति होती है ३२ 


१ केवत्यफलरूपमशुक्काकृष्णघर्ममेहतीति धम्ममेधः । 


भाषादीकासहित । १२५ 


उससे धर्मेध समाधथिके उदय होनेसे क्ृताथ गुंणोंके परिणाम क्रमकी 
समाप्ति होती है अथात्‌ जिस ज्ञानी प्रति गुण क्ृतार्थ होचुके हैं उस ज्ञानी 
प्रति फिर गुण प्रवृत्त नहीं होते, अभिषाय यह है कि भोग व अपवर्गके. 
निमित्त गुणोंकी प्रवृत्ति होती है जिस ज्ञानीकों भोग होनेसे अनन्तर विवेक 
वैराग्यसे जीवन्मुक्त होनेकी अवस्था प्राप्त हुई उस ज्ञानीमें कृतार्थ होजानेसे 
फिर क्षणभर भी गुण स्थिर नहीं होसक्ते अर्थात्‌ अंत होनेकी अवस्थाको 
प्राम हो फिर उसमें प्रवृूत्त नहीं होते ॥ ३२ ॥ 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राद्यः कम: ३३ 

क्षण प्रतियोगी अरथांव्‌ जिसमें पे पूर्वक्षणोंके अभाव 
होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तर क्षणोंके होनेका सम्बंध 
रहताहे वह क्रम परिणामके अंतसे अरहणके योग्य 
है॥ ३३॥ 


णरिणामका क्रम परिणाम अतत्त ग्रहण योग्यद यह कहनका अभिप्राय 
यह है कि अन्तमें जो परिणाम विशेषका प्रत्यक्ष होताहे उससे पूर्ष क्षणसे पर 
क्षण बदलते जानके क्रमका बोध होताह जेसे प्रयत्नसे रक्खे जाने पर भी 
नये वख्रका कालान्तरमे पुराना होजाना विदित होता है यह पुराना पारिणा- 
मका अंत है इससे यह अनुमान किया जाता है कि इस पुराना होनेके प्रत्यक्ष 
होनेंसे पहिले भी क्षण क्षणमें सूक्ष्म सूक्ष्म पुरानता जो पत्यक्ष नहीं हुईं होती 
गई है बहुत वा स्थूल हांनेम॑ अब विदित हुई है वा होती है इंसी प्रकारसे 
स्थूलसे सूक्ष्म होनेमें क्षण क्षण ग्राति सक्ष्मरूपसे कुछ कुछ सूक्ष्मता होनेका 
व अविक हॉनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका व सृश्मसे स्थल होने आदिमें क्षण 


१२६ योगद्शन । 


क्षणमें सक्ष्मरूप कुछ कुछ स्थूलता होते जाने व अंत स्थूछता अधिक 
होनेपर ठसके प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता है जैसे स्थल शरीरका 
भोजनकी न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश (दुबला ) होना व लघु 
वालकको मास वा वर्षेके पश्चात्‌ देखनेम जो उसके शरीरका बढना विदित 
होताहै उसका प्रत्यक्ष होनेहीके समयमें होना अनुभवसे सिद्ध नहीं होता 
पूवहीसे जो क्षण क्षण प्रतिदिन आदिमें न्‍्यूनता व अधिकता होती है 
वह स्थर होनेपर विदित होती है सक्ष्मरूप होनेसे क्षण क्षण व दिन 
दिन प्रति जो वालकके शरीरम युवा अवस्था पर्य्यंत वृद्धि होती हे वह 
क्षण क्षण व दिन दिन प्रति विदित नहीं होती यह सक्ष्म रूपसे क्षण क्षण 
पारेणाम हाते जाना क्रम है अथात्‌ पारणाम॒का क्रम हे यह परिणाम 
नित्य है जो यह संशय ६, कि, क्षण क्षएंम रूपान्तर हानेसे नित्य केसे 
होसक्ता है! इसका उत्तर यह है कि, नित्यता दो प्रकारकी है एक कूटस्थ 
नित्यता जो एक रस परिणाम रहित होनेकी नित्यता है; दूसरी परिणाम 
नित्यता पुरुषको कूटस्थ नित्यता है वृद्धि आदि शुण धर्मोको पारिणाम 
नित्यता है परिणामको प्राप्त हाजानेयर थी जिसमें तस्वका नाश नहीं 
होता वह नित्य कहा जाता है पुरुष व गुण दोनेके तलके नाश न होनेसे 
दोनों नित्य हैं-अब यह प्रश्न उदय होता है कि, स्थितिव गतिके साथ गुणों 
वर्तमान जी यह संसारहे इसके क्रमकी समाप्ति है अथवा नहीं ! यह प्रइन 
अवचनीय है. प्रश्नके तीन प्रकारके भेदामेंसे एक यह अवचनीय है वे तीन 
यह हैं एक एकान्त वचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होता 
है दूसरा विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कहंने योग्य होता है 
तीसरा अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक प्रकारसे कहने 
योग्य नहीं होता जेसे क्या सब जगत जो उत्पन्न है मरेगां ? उत्तर सब 
मरेंगा, यह एकान्त वचनीयंहे क्‍या जो जो मरेगा सब उत्पन्न होगा ? उत्तर 


भाषाटीकासहित । ५२७ 


केवल जिसको ज्ञान उदय हुवा है व तृष्णा रहित होगया है वह उत्पन्न 
न होगा अन्य उत्पन्न होगा तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा नहीं ! उत्तर 
मनुष्य जाति पशुओंसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे उत्तम नहीं है यह. 
विभज्य वचनीय है यह संसार अंतवान है ? वा अनन्त है! यह अवचनीय 
है क्योंकि दोमेंसे एक विशेष कहने योग्य नहीं है परन्तु आगम प्रमाण 
( शब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानीको संसार क्रमकी 
समा है अथोत ज्ञानीको संसार अन्तको प्राप्त होता है अज्ञानीको नहीं 
होता, ज्ञानी संसार क्रमके समाप्त होनेपर अथोत्‌ संसारके अत होनेपर 
मुक्त हो केवल्यपदको प्राप्त होता है ॥ ३३ ॥ 


अब केवल्यका क्या लक्षण है आगे सूत्रमे वर्णन कम्ते है- 
थैश्न्यानां + ही अक ०-०७, 
पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्य॑ 
>प 
स्वरूपप्रतिषा वा चितिशक्तिरेति ॥ ३२४॥ 
पुरुषाथम शृन्य गुणोंका लय होना अथवा चितिशक्ति- 
मात्र केवल्य स्वरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था ) है ॥ ३४ ॥ 
पुरुषाथ जा मोक्ष है उससे शून्य भोग अपवरगके अथ काये कारणा- 
त्मक जो प्रकृति रूप त्रिगुण व महत्तस्त आदि कार्य गुण हैं उनका 
ऋ्रमसे सबका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बन्ध रहित केवल आत्माकी 
शक्तिमात्र अपने शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप अवस्थामें ईश्वरमें समाधि 
सिद्ध होनेसे जीवका प्राप्त होना कैवल्य ( मोक्ष ) है जो यह संशय हो 
कि इंश्वरमें समाधि सिद्ध होनेसे इस अथेका ग्रहण सत्र शब्दसे प्रथक 


( मिन्न ) कहांसे होता है ? तो पूर्वदी पुरुषाथ सिद्ध होनेके लिये अष्टांग 
योगके वर्णनमें इश्वर उपासना इश्वर प्रणिधानकों वर्णन किया है उस 


५५८ योगदशन । 


संबन्धसे ग्रहण करना युक्त है इंश्वर अनुग्रहसे शुद्ध रूप होकर ईशवर्में 
प्राप्त हो जीव नित्य आनन्दकों प्राप्त होता है इसी प्रयोजनसे इश्वर उपासना 
व इंश्वर प्रणिधानका विधान है ॥ ३४॥ 


इति श्रीपातंजले योगशास्रे श्रीमद्धार्मिकप्यारे- 
छालात्मजतेरहीत्याख्यग्रामवासि श्रीमच्छाद्र- 


वितृप्रभुदयालुनिर्मित आय्येभाषाथंभाष्ये 
कैवल्यपादश्वतुर्थस्समाप्तः ॥७॥ 








पुस्तक मिलनेका ठिकान[|- 
खमराज अश्रीकृष्णदास, 
४ श्रीवेडुटेश्वर _ स्टीमू प्रेम-बम्बइ. 


